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前言

上下五千年悠久而漫长的历史，积淀了中华民族独具魅力且博大精深的文化。
中华文化是中华民族无数古圣先贤、风流人物、仁人志士对自然、人生、社会的思索、探求与总结，
而且一路下来，薪火相传，因时损益。
它不仅是中华民族智慧的凝结，更是我们道德规范、价值取向、行为准则的集中再现。
千百年来，中华文化融入每一个炎黄子孙的血液，铸成了我们民族的品格，书写了辉煌灿烂的历史。
中华文化与西方世界的文明并峙鼎立，成为人类文明的一个不可或缺的组成部分。
凡此，我们称之曰“国学”，其目的在于与非中华文化相区分。
中华民族之所以历经磨难而不衰，其重要一点是，源于由国学而产生的民族向心力和人文精神。
可以说，中华民族之所以是中华民族，主要原因之一乃是因为其有异于其它民族的传统文化！
概而言之，国学包括经史子集、十家九流。
它以先秦经典及诸子之学为根基，涵盖两汉经学、魏晋玄学、隋唐佛学、宋明理学和同时期的汉赋、
六朝骈文、唐宋诗词、元曲与明清小说并历代史学等一套特有而完整的文化、学术体系。
观其构成，足见国学之广博与深厚。
可以这么说，国学是华夏文明之根，炎黄儿女之魂。
从大的方面来讲，一个没有自己文化的国家，可能会成为一个大国甚至富国，但绝对不会成为一个强
国；也许它会昙花一现，但绝不能永远屹立于世界强国之林！
而一个国家若想健康持续发展，则必然有其凝聚民众的国民精神，且这种国民精神也必然是在自身漫
长的历史发展中由本国人民创造形成的。
中华民族的伟大复兴，中华巨龙的跃起腾飞，离不开国学的滋养。
从小处而言，继承与发扬国学对每一个炎黄子孙来说同样举足轻重，迫在眉睫。
国学之用，在于“无用”之“大用”。
一个人的成败很大程度上取、卖干他的思维方式．而一个人的思维能力的成熟亦决非先天注定，它是
在一定的文化氛围中形成的。
国学作为涵盖经、史、子、集的庞大知识思想体系，恰好能为我们提供一种氛围、一个平台。
潜心于国学的学习，人们就会发现其蕴含的无法穷尽的智慧，并从中领略到恒久的治世之道与管理之
智，也可以体悟到超脱的人生哲学与立身之术。
在现今社会，崇尚国学，学习国学，更是提高个人道德水准和建构正确价值观念的重要途径。
近年来，国学热正在我们身边悄然兴起，令人欣慰。
更可喜的是，很多家长开始对孩子进行国学启蒙教育，希望孩子奠定扎实的国学根基，以此帮助青少
年树立正确的道德观和价值观。
欣喜之余，我们同时也对中国现今的文化断层现象充满了担忧。
从“国学热”这个词汇本身也能看出，正是因为一定时期国学教育的缺失，才会有国学热潮的再现。
我们注意到，现今的青少年对好莱坞大片趋之若鹜时却不知道屈原、司马迁为何许人；新世纪的大学
生能考出令人咋舌的托福高分，但却看不懂简单的文言文。
这些现象一再折射出一个信号：我们社会人群的国学知识十分匮乏。
在西方大搞强势文化和学术壁垒的同时，国人偏离自己的民族文化越来越远。
弘扬经典国学教育，重拾中华传统文化，已迫在眉睫。
本套“国学经典”丛书的问世，也正是为弘扬国学传统文化而添砖加瓦并略尽绵薄之力。
本人作为一名大学教师，从事中国文化史籍的教学与研究工作有年，对国学文化及国学教育亦可谓体
晤深刻。
为了完成此丛书，我们从搜集整理到评点注译，历时数载，花费了一定的心血。
这套丛书集传统文化于一体，涵盖了读者应知必知的国学经典。
更重要的是，丛书尽量把艰难晦涩的传统文化予以通俗化、现实化的演绎，并以大量精彩案例解析深
刻的文化内核，力图使国学的现实意义更易彰显，使读者阅读起来能轻松愉悦和饶有趣味。
虽然整套书尚存瑕疵，但仍可以负责任地说，我们是怀着对祖国传统文化的深情厚谊和治学者应有的
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严谨态度来完成该丛书的。
希望读者能感受到我们的良苦用心。
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内容概要

本书是一部论述修身、处事、待人、接物的格言集，熔儒、道、佛三家思想以及作者的生活体验为一
体，是中华民族传统文化的结晶。
其中的格言警句文词优美，对仗工整，短小精粹，耐人寻味，蕴含着深刻的哲理。
读者在阅读此书的同时，不仅能感受到作者的处世智慧，还能在潜移默化中汲取不少传统文化精粹。
 本书是一部论述修身、处事、待人、接物的格言集，熔儒、道、佛三家思想以及作者的生活体验为一
体，是中华民族传统文化的结晶。
其中的格言警句文词优美，对仗工整，短小精粹，耐人寻味，蕴含着深刻的哲理。
该书问世400多年来，广泛流传于民间并远播海外。
　　《菜根谭》作为一部清言集，其内容并没有严密的逻辑性，贯穿于书中的作者的思想也并非某种
纯粹的、前后一致的思想，而是儒、释、道三家的融合与碰撞。
书中的每一条目都非常短小精悍，然而就在这惜墨如金的笔触中却包含着巨大的信息量，其中谚语、
鄙语、典故、传说、名言警句无不由作者信手拈来。
读者在阅读此书的同时，不仅能感受到作者的处世智慧，还能在潜移默化中汲取不少传统文化精粹。
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作者简介

作者：（明代）洪应明 译者：张明一 注译：张铭一 编者：陈才俊
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章节摘录

插图：1.金玉人品烈火中炼欲做精金美玉的人品，定从烈火中煅来；思立掀天揭地的事功，须向薄冰
上履过。
【注释】事功：事业和功绩。
履过：走过。
典出《诗经·小雅·小曼》：“如临深渊，如履薄冰”。
比喻经过危险境地。
【译文】要想具备那种精金美玉般纯洁美好的品德，必须到烈火般的煎熬中去磨炼；要想创立惊天动
地的功绩，必须从难关里经过拼搏才能成功。
【札记】“人品”既是与生俱来，又是靠后天影响与修炼。
苦难是人生最好的炼炉，古今中外，多少品德高尚者、成就大事业者，无一不是经过苦难的锤炼。
在逆境中，人会经受各种考验与锻炼，百炼成钢，成就非凡的意志品质和能力。
因此，我们应该在变幻莫测的现实中，努力克制自己痛苦的心绪，正视不如意的命运，经受当前的苦
难煎熬，锻造出自己“精金美玉”般的人品，从逆境中实现“掀天揭地”的事业。
2.昨日之非不可留今日之是不可执昨日之非不可留，留之则根烬复萌。
而尘情终累乎理趣；今日之是不可执，执之则渣滓未化，而理趣反转为欲根。
【注释】烬：残余或剩余。
【译文】过去的错误不能留下，否则，会死灰复燃，尘世间的俗情最终会妨碍已参悟的真理；现在的
正确也不要太过执著，太执著了就会变得僵化和形式化，使参悟到的真理变成了贪念。
【札记】现实生活中充满了是与非，都是要我们去判断与取舍的，所以人生才会如此艰难。
人生最幸福的时候，莫过于没有是非、了无牵挂的时候。
就如陶渊明厌恶了尘世的是是非非，才淡然地投入到没有是非计较的大自然的怀抱，并从中寻找到了
人生的真趣，写下了“采菊东篱下，悠然见南山”、“此中有真意，欲辩已忘言”的名句。
再比如西班牙画家毕加索心胸宽阔，从不斤斤计较。
对于冒充他作品的假画也毫不在乎，从不追究。
他对于别人的过错并不耿耿于怀，也不过分看重自己所取得的成就，才使自己的艺术成就越来越辉煌
。
3.时时检点学问真谛无事便思有闲杂念虑否；有事便思有粗浮意气否；得意便思有骄矜辞色否；失意
便思有怨望情怀否。
时时检点。
到得从多入少。
从有入无处，才是学问的真消息。
【注释】意气：任性的情绪。
辞色：说过的话或说话时的神态。
消息：此处可解释为真谛。
【译文】没事的时候就要想想自己有没有胡思乱想；做事的时候就要想想自己有没有心浮气躁：得意
顺利的时候就要想想自己有没有骄傲自夸；失意的时候就要想想自己有没有怨结于胸。
这样随时随地反省自己，使这些毛病与犯过的错误渐渐从多到少，从有到无。
这就掌握了做人的真谛。
【札记】“做事先做人”，这句话是很古老的一句话，却永不过时。
一个人的道德修养正是成就其事业的基础所在。
诸如“粗浮意气”、“骄矜辞色”、“怨望情怀”等项，是绝对不能存在的，应当尽力克服。
4.念虑只差毫厘人品直判天渊以积货财之心积学问，以求功名之念求道德，以爱妻子之心爱父母，以
保爵位之策保国家。
出此入彼，念虑只差毫厘，而超凡入圣，人品直判天渊矣。
人胡不猛然转念哉？
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【注释】念虑：意念、思虑。
【译文】以积累货物财富的心思来积累知识、学问，以追求功名的念头来追求真理道德，以关爱保护
妻子儿女的感情来孝顺敬爱父母，以保住权利地位的计策来保护国家利益。
有了这种由此人彼的转念，在意念思虑上仅有毫厘之差，但已经由平凡变得高尚了，人品有了天壤之
别。
人们为什么不尽快猛醒呢？
【札记】做人目的并不是为了赚钱求财，赚钱求财只不过是获得幸福生活的一种手段。
但如果只有这些，并不能得到真正的幸福。
人与人并论，本质并无高低贵贱之分，但是有的人所拥有的知识与学问，以及由之而来的情趣和德行
，却可以将人们区分开来。
所以，分一点求财的痴心来求学问，是非常必要的。
5.是非邪正不可迁就利害得失不可分明当是非邪正之交，不可稍迁就，稍迁就则失从违之准；值利害
得失之会，不可太分明。
太分明则起趋避之私。
【注释】交：指冲突、交锋。
会：指相会、碰撞。
【译文】当是非、邪正处于冲突、交锋时，不能稍加迁就，稍迁就就会失去是非准则。
在利害、得失相会时，不要弄得太清楚分明，太分明了就会让人觉得你在逃避某种责任。
【札记】当今社会，人心浮躁，在是非问题上往往分不清楚，但在利害得失问题上却是相当“较真”
，必须争得你死我活才罢休。
实际上，我们不必非要将所有是非问题弄清楚，付出巨大代价去仗义执言，只要我们心中对是非、邪
正有个啉确的认识，尽可能地付诸行动，以影响整个社会道德趋向。
比如，我们在面对他人被、劫时，虽无力去拔刀相助，却可以在旁报警，暗暗地提供帮助。
在利害得失方面，我们应当以“难得糊涂”为宜，看似糊涂，却拥有了健康的心态，何乐而不为呢。
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编辑推荐

《菜根谭全集》：融儒释道三家人生哲理于一体，现代人快乐生活的心灵鸡汤。
《菜根谭》是一部论述修身处世、待人接物的箴言集，是中华传统文化的结晶。
先哲云：“急功近名者服之，可当清凉散；萎靡不振者服之，可当益智膏！
”本书不论在国内还是海外，皆倍受社会各界人士的珍视。
不但事业上成功的人爱读它，失意者亦爱读它，不但企业界的人士爱读它，政界、学术界的人士也爱
读它。
经验的传承可以省去许多不必要的错误尝试，避免无意义的资源浪费。
因此，请跟着我们一起细嚼古人留下的珍贵宝藏。
文章做到极处，无有他奇，只是恰好；人品做到极处，无有他异，只是本然。
德者才之主，才者德之奴。
有才无德，如家无主而奴用事矣，几何不魍魉猖狂。
用人不宜刻，刻则思效者去；交友不宜滥，滥则贡谀者来。
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