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内容概要

在人生的道路上，每个人都在不断地累积着令自己烦恼的东西，包括名誉、地位、财富、亲情、人际
关系、健康、知识、事业、也包括烦恼、郁闷、挫折、沮丧、压力等等。
这些东西压得人们喘不过气来，使人们失去了原本应该享受的乐趣，增添许多无谓的烦恼。
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书籍目录

第一章 不必计较出身低微   生活比出身更重要   英难不问出身贫寒   幸运儿不计较自己的付出   怎样摆
脱贫贱的出身   苦难是人生的老师   从孤独和寂寞中受益   比钉子还硬的意志力   纺织工人儿子的梦想   
好运伴随努力工作的人   从修理工到司法部长   从普通家庭走出的大师   20次敲开学术殿堂的大门   “臭
鞋匠”德鲁的故事 第二章 不必计较权势名利   不为名誉和权力所累   莫为虚名遮望眼   不要活在权威的
阴影下   位子越高越好吗   位置可遇不可求   不要打肿脸充胖子   不要为虚荣付出代价   为了求学问不是
为了得学位  学历代表过去而学习代表未来  空泛地追求学历无意义  被虚荣奴役活得累  不必在意某些
伤心事  别让钱压累你一生  卸下贪婪的包袱  不计较一时得失  健康第一，金钱第二  不做吝啬自私的“
铁公鸡”  别太在意金钱  不要不该要的东西  人活着不是渴求别人的东西  高尚的人不顾自己的利益  豁
达的人主动把荣誉让给别人第三章 不必计较没得第一   最优秀的人就是你自己  没得第一也要认真做事
 另起一行争取第一  不必让每个人都满意  敢于承认自己的不足  不一定非要成为最好  不要计较自己的
无能  懒惰产生智慧  不要怕冒险  不要抱怨命运不公平  不要计较他人的评价  不要抱怨生活乏味无趣  
不做时尚的奴隶  给自己一个舒心的奖励  成功并不像你想象的那么难  带着感恩的心生活  充分的休息
才能够更好的工作第四章 不必计较工作的得失   不为薪水而工作  比薪水更重要的是工作  做最优秀的
员工  自动自发地工作  不要让借口成为工作习惯  为你的上司有效地工作  无法选择只做自己的主人  被
解雇才能获得更大的发展空间  排挤你只是暂时的  受尽委屈要学会控制情绪  不要逃避现实  美丽的放
弃  怎样做出卓越的成绩第五章 不必计较打击受辱   处在尴尬境遇时不怕别人嘲笑  不必在乎别人的眼
光  不怕打击坚持自我  忘记所受到的伤害  厄运是幸运的奠基石  创造和谐的人际关系  被人排斥的自保
策略  别为小事烦恼  不计前嫌好为人  报复的成本太昂贵  受辱后要奋发图强  仇恨不记在心  “忍”字
当头要潜心等待  见辱能忍为大智  不必在乎流言飞语  不挡别人的财路  不念旧恶  尽量避免和别人冲突 
灵活应付麻烦人和麻烦事  避免遭受冷语的伤害  巧妙应对羞辱的话第六章 不必计较生理缺陷   生理不
幸给予生命动力  痛苦也是一种享受  个子矮仍然是心目中的“巨人”  信念可以战胜一切病魔  挑战自
己的弱点  让黯淡的人生变得辉煌  弥补自身缺陷要努力奋斗  想得开才会过得好  享受属于你的每一分
钟   把猜疑消灭在萌芽状态  年轻是一种心理感受  直面挑战才是真正的年轻  趁着年轻好好过  战胜自卑
建立自信  面对现实挑战人生第七章 不必计较挫折失败  挫折和失败是成功之母  在绝望处抓住快乐   没
有过不去的火焰山  不畏失败  人生弯路越多收获越大  别让压力骗了你  将烦恼关在门外  不要让悔恨侵
蚀了你的心灵  阳光总在风雨后  不要自暴自弃  不要被一时的失败击倒  沉着应对人生的不如意  不斤斤
计较得失  为自己鼓掌  笑对挫折 第八章 不必计较曾经的过错   别让过失成为你心中的阴影  一世荣辱得
失不能左右自我  有一种美丽叫“错误”  一错再错另辟蹊径  重建一份失去的声誉相当难  对待错误的
态度显示一个人的品格  真诚歉意使一切过失微不足道  为人处世不要只看眼前  以较少的让步换得更大
的利益  遇到困难要转换思路  承担责任赢得信任  避免争论才能不被孤立  不被别人的意见所左右  最坏
的后果  随它去吧，错误不会持久  学会遗忘，保持身心健康  让心灵的花园永不荒芜第九章 不必计较
婚姻中的矛盾  娶个漂亮太太是件冒险的事  夫妻何必般配  真爱也会有“瑕疵”  不必报复负心人  失恋
是人生的一种经历  如何与恋人重归于好  不要苛求爱情的浪漫  爱你的“真钻石”吧  物质不会决定爱
情  女人唠叨是男人的福分  让婚姻重回正轨  忍让是幸福婚姻中的黏合剂  不必计较夫妻平时的吵闹  为
夜不归宿者点燃爱的心灯  女人不能为爱情而丧失自我  夫妻间不必埋怨和指责  礼物轻重不能代表真爱
 不要轻言离婚
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编辑推荐

《做人不要太计较》由海潮出版社出版。
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