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内容概要

本书综合了世界上最伟大的成功学大师的15部经典著作，其中包括戴尔 ·卡耐基《人性的弱点》、马
登的《最伟大的励志书》等。
这些作品风靡全球，影响和改变了无数人的命运，堪称影响全世界的伟大作品。
    这些作品阐述的人生哲理和成功理念，激励了无数困境中的人们重获信心和勇气，鼓舞了千千万万
成功人士走上人生巅峰。
这些作品告诉你如何认识自己性恪中的优缺点，如何积极思考、跨越障碍、发掘潜能、培养习惯、塑
造性格、制定目标、挑战逆境，从而改变命运，迈向成功和幸福。
    希望本书能够成为您的良师益友。
  　有位哲人说得好，“如果你不能成为大道，那就当一条小路；如果你不能成为太阳，那就当一颗
星星。
决定成败的不是尺寸的大小，而在于做一个最好的你。
”    成功，并不是取决你拥有多么显赫的地位和巨大的财富，也不在于你取得多么优异的成绩或做出
什么壮举⋯⋯它是一个过程，一个体验生活的不断自我完善的过程。
一个人如果把财富、名利等作为终身奋斗目标，而从事自己并不喜欢的事情时，他实现目标的可能性
几乎为零。
相反，那些专注于自己的兴趣，并善于发掘自身潜力的人，更容易得到地位和财富的青睐。
因为他从事的是自己喜欢的事情，也就能够更有激情和动力去把事情做到完美，即便他不能从中获取
到意外的名和利，也会感到莫大的幸福与快乐。
    做自己！
做快乐的自己！
做最好的自己！
这就是对成功最好的诠释。
这句话应该成为新世纪每一个青年的座右铭。
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章节摘录

　　约翰·韩特尔具有十分敏锐的观察力，阿伯尼兹习惯于称他为“百眼巨人”。
韩特尔同时也异常勤奋。
在20岁以前，他几乎没受过什么学校教育，他要读书和写字是十分困难的。
他在格拉斯哥当过几年普通木工，后来他到了他哥哥威廉那里。
威廉是一位演说家和解剖学家，当时他住在伦敦，约翰就在他哥哥的解剖实验室中当助手，但很快约
翰就超过了他哥哥，这一方面是由于他的天赋过人，另一方面取决于他超常的专致和勤勉。
　　在英国，约翰是第一个全心全意献身于比较解剖学的人，著名教授欧文先生花了十多年时间整理
约翰的有关比较解剖学的材料。
所收集的材料包括两万多件标本，这都是约翰长年累月辛勤积累下来的珍贵财富。
每天从清早起来一直到晚上8点韩特尔就呆在他的小博物馆里。
一整天他都在忙忙碌碌。
按照惯例，作为赛特·乔治医院的外科医生和军医局副局长，他恪尽职守，从不懈怠。
他还得给学生们演讲，同时他还得监管在自家的一个从事解剖教育的学校，在繁杂的工作中，他总得
挤出时间进行十分精细的试验，了解动物的内在组织及其结构，撰写许多具有重要科学价值的学术著
作。
为了挤出时间从事这么多繁杂的工作和从事科学研究，他常常只睡4个小时。
韩特尔总是花费大量的时间用来收集一些相关的具体材料，人们都认为他太注重这些琐碎的事情。
他的许多同事认为他如此仔细地研究、思考这些细小的事实，以至于他的收获总是像鹿角一样，长得
很慢。
但韩特尔坚信，没有详尽而具体的事实作为基础，不可能得出有价值的科学论断。
经过仔细观察、研究，他掌握了动脉的运动变化规律。
由此他能进行一些有开拓性的手术。
在切除动脉瘤时，他能有的放矢地把主动脉系起来，这在当时根本没有人敢这样做，实验证明，他这
样做是行之有效的，病人得救了，同行们都长长地嘘了一口气。
像许多富有创造性的人一样，韩特尔十分注重基础知识，他总是在打基础这一环上狠下工夫。
他深知，没有坚实的基石就不可能竖起万丈高楼。
　　⋯⋯
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