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内容概要

在这个世界上，为什么有的人成功，有的人失败，有的人一生平庸?决定成败的关键因素是什么?是经
济实力吗?是才华学问吗?是勤奋努力吗?还是交际能力?别再独自苦苦思索了，看看本书吧，它将帮你解
决这一谜题。
　　过来人变弱势为优势，变优势为胜势的生涯竞争智慧。
　　人在世界上，谁也不比谁傻，为什么有的人成功，有的人失败，有的人一生平庸? 成功的关键因
素不是别的，而是做人做事做到位。
　　如何才能做人做事做到位呢?这就需要向过来人学习，向古今中外的成功人士学习，把别人的经验
变成自己谋事创业的资本。
　　赢家通常是那些把做人做事放在第一位，做人做事做到位了，机会自然随之而来，事业自然也就
成功了。
做人做事做到位是五千年来赢家最有价值的生存与竞争哲学。
　　任何时候都应当提倡：把人做好，把事做对!对得起自己，也对得起他人，将每一件小事都办好，
将每一件大事都做扎实。
同时，要给自己一个信念：每一天都能够进步一点点，一点一滴地积累自己成功的资本。
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书籍目录

第1章 做人要让兴趣与吃饭统一　成功就在你胜任愉陕的地方　有了目标你就跑　一定要唱出与众不
同的声音　风物长宜放眼量” 　尽量哿兴趣与吃饭统一 　别把才能放错地方 　寻找能发挥专长的环
境　为对方着想，替自己打算　做事可以失败，做人不能失败第2章 做人要追求成功也要讲游戏规则
　对自己寄予厚望　老老实实做人、踏踏实实做事　忠诚无价　无人处也不可做坏事　失去诚信最可
十白　做一个讲规则的人　培养实力要靠学习　态度决定一切　把自己适当看高一点　别答应你无法
兑现的事第3章 做一个不吃亏的老实人　做人不能“死要面子” 　千万莫吃“哑巴亏” 　当摇头时别
点头　拒绝有方　做一头不服输的倔牛　牛角尖里活不出大人物　不拘小节才会有所突破　别把自己
太当回事　把负的力量巧变为正的力量　不必勉强他人同意你的观点　“赶快赞同你的反对者” 第4
章 做人做到高水准　老老实实做人，方方圆圆处世　为自己多开一扇门　找准钥匙，打开人际之锁　
五根手指各有长短　会绕圈子，不碰钉子　能高能低是好汉　要协商不要对抗　做人要方圆兼备　用
放大镜看优点，用望远镜看缺点　善于通权达变第5章 学会呵护他人的心情　设法让人保住面子　尽
量给对方一个“台阶” 　勿揭人短处，勿戳人痛处　做事留余地，伤人别伤心　责人不如责己　说话
不妨拐点弯　永远别说“你错了” 　说“你错了”不如承认“我错了”　让别人体面地接受拒绝第6
章 做人慎防“聪明反被聪明误”　高明者高在有自知之明　切勿自以为比别人聪明　精明反被精明误
　沉默是金　做聪明人，不做精明人　做一个成熟而有城府的人　平静地对待被人冷落的日子　大事
绝不糊涂第7章 说话到位是天才　要获得“讲话令人喜悦的能力”　说话是一种生存技能　说好第一
句话是成功的一半　向关键的人说关键的话　关注听者的表情　掌握听者的心理　用智慧说话 　交际
中十条重要规则　会说的不如会听的　听懂言外之意 　说话要让对方明白　看客上菜，善于表达第8
章 做人要有强烈的求胜欲望　做大事要有大器量　求知做事要有强烈的欲望　君子藏器于身，待时而
动　“剑到死都不能离手” 　如有可能，再坚持一下　必要时敢立军令状　做一个浑身充满勇气的人
　决不接受平庸的结果　宁可被打败，切勿不战自败第9章 做人像水一样柔而不弱　学会尊重别人　
少说话多做事　“无礼不行” 　有价值的人善于沉默　以人为师，千万别好为人师　多看多听少开口
　谨言慎行　在对方失去耐心之前闭上嘴巴　从他人观点中发现闪光点 　走自己的路也要听听别人怎
么说第10章 从征服心灵开始精彩人生　收起你的优越感　把别人放在心上　“努力使人感到他的尊严
”　雪中送炭最动人心　与人为善　赞扬是一种力量　宽容是爱最温柔的部分　有爱就有一切　说别
人感兴趣的话第11章 做人要勇敢　知足者常乐　控制自己的情绪　做大事者要有人格征服力　做一个
不简单的人　切勿急功近利　不要有怀才不遇的想法　大丈夫能屈能伸　切莫图一时之快第12章 做人
要刚柔相济　软绳子捆得住硬柴火　容人之过，方显大家本色　学会暂时妥协　退一步，进两步　在
“奔跑”中赢得机会　拥有一颗宽容的心　切莫做损人不利己的蠢事第13章 能让一步是高人　做事要
留有余地　善于藏拙　勇于道歉　把真心放在嘴上　朋友绝交，不出丑言　善于与不同性格的人相处
　学会和你不喜欢的人打交道　学会运用人生的加减乘除法第14章 尊重你的对手　认识对手的正面价
值　同行未必是冤家　对手不是对头　感谢你的对手　真正的对手是自己　让对手尊重你的人品第15
章 从容不迫才是高手　从容不迫才是高手　遇事要有几分镇定　把危机当作时机　“一个奋斗者不需
要退路” 　学会在压力下生活　“对必然之事，要轻快地去承受”　莫为小事影响心情　生活在“完
全独立的今天” 第16章 做人要达观　距离产生美　从批评中学会自省　把心灵渡向快乐之境　欲望要
有节制　不要扫别人的兴　别让喜怒形于色　奉承听得越多损失愈大　不必高估你所遇到的困难第17
章 做大事要有识人的眼光　识人不要只看表面　带眼识人(1)：从身体姿态观人心态　带眼识人(2)：
由走路观人　商场识人(1)：从手部动作观人　商场识人(2)：以征兆推测隐情　察言观色识人心　洞
察他人的真实想法　要把注意力集中在优点上　每人都有长处　找到你的帅才　找到你的“将才” 　
找到你的特殊人才第18章 做事业要打好“借”字牌　做事业要善于借人之力　别把自己看成“全能选
手”　广交朋友　借人之势成己之事　借用别人的智慧　打出一张“借”字牌　模仿是一种高级借力
之法　“万物皆备于我” 　要设法从对手那里借到好处　合作是最有效率的借力方法第19章 借助他人
力量缩短奋斗时间　好学问也要好人缘　多交能助你上进的朋友　抓住关键人物的手上路　找到一个
赏识自己的人　切莫忽视亲人的力量　每个人都可能成为你的贵人第20章 用大脑做事　有多大眼界成
多大事　瞄准目标去做事　如何确保前程无忧　埋头拉车还要抬头看路　行不行，先尝试　换一个角
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度寻找好主意　角逐最后一公里第21章 从小处做成大事　从小事做起　不要让上司失望　尊重单位里
的“老资格”第22章 做大事要有领导气派　当领导要有“官德”　抓大放小，知人善任　大胆授权，
让下属管事　善于运用下属的智慧　培养自己的业务骨干　要有自己的人才哲学　打造荣辱与共的团
队精神　注重细节管理　开发沟通能力　努力获得部下的爱戴 　借助“外脑”增强决策能力　在身边
集合一群智囊人物　利用智囊团选定最优方案　大胆使用比你强的能人第23章 善于做事　说话到位，
大事即成　合理利用别人的逆反心理　拒绝不一定是一杯苦酒　用实力说话　以气势镇住对方　用微
笑轻松应付对手的挑衅　将对方击退不如与他握手言和第24章 团结别人共同前进　人情是最经济的投
资　坚持就是胜利　怎样让别人愿意为你工作　“诚敬”二字最动人心　要激发部下的求胜欲　做别
人开心的事第25章 随机应变　再忙也要给自己留出思考的时间　比别人稍微走快一点　不是“不可能
”，而是“不，可能”　释放你的潜能　创造力的奥秘　提升你的创新能力　降低或改换目标，轻装
上阵　此招不行，赶快换招　改进你的行为再试一次　做智慧型的模仿者　向行业领先者学习第26章 
做事先注意形象　想做成功者，先像成功者　要舍得在形象上投资　抓住眼球就是胜利　展示你的每
一个亮点　微笑是最受欢迎的语言　有实力就大胆表现出来　向他人展示你最好的一面第27童 勇于尝
试　抓住机会切勿松手　尝试越多，机会越多　换个法子宣传自己　关键时刻敢于站在前排　为你的
才能找到合适的买主　成功的关键不是默默做事　社交时不忘推销自己第28章 让别人开心，让自己受
益　用欣赏的眼光看世界　倾听是最好的鼓励　如何做一名好听众　把对方看成重要人物　大智若愚
第29章 赞美助你成功　善于表扬　切勿吝惜溢美之词　赞美的艺术　欣赏别人第30章 百用百灵的成事
手段　用心做好一件事　想做就全身心投入　行动产生奇迹　成功只需每天进步一点点　坚持最后五
分钟　以工作为第一生命　视一份工作为一次机会　到需要的地方做必须做的事第31章 说得漂亮不如
做得精彩　不要找借口推卸责任　最重要的素质是敬业精神　忠诚的人永远不会被解雇　资讯就是你
的身价　瞄准靶子会放箭　执行，才是真正的价值所在　会说的不如会做的　以服从为天职第32章 用
巧手段做事最轻松　细绳牵动牛鼻子　干事业要善于见缝插针　搅浑池塘好抓鱼　少拿一分能赢一生
第33章 做事要随机而变　该出手时决不犹豫　发现机会就采取果敢的行动　疏堵结合摆平难缠之事　
静观其变找准出手时机　做一头聪明的老黄牛　该松手时就松手第34章 做大事切不可急于求成　先播
种后秋收　不怕慢，就怕站　做时间的主人　抓住时间的“窃贼” 　做事是生存的根本　打好基础，
筹划资本　做事切不可急于求成　别急于做大事，先重在做小事　干什么事总是一路奋进　始终以最
佳的精神状态工作　先问自己能为公司做什么
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章节摘录

书摘初开车的朋友，都有过这种感受：当车驶上立交桥时，望着纵横交错的道路，经常会茫然不知所
措。
如果选错了路，下一个出口不定在什么地方，要想到达目的地，就要多费曲折。
其实人生也是这样，今天你站在哪里并不重要，重要的是你下一步该迈向哪里。
方向正确，永远比跑得快重要。
条条道路通罗马，也通向任何你并不想去的地方。
方向错误，哪怕你奔波劳碌，不眠不休，终其一生，也不能到达你向往的地方。
反之，只要方向正确，你根本用不着那么辛苦，也能比别人更快地到达成功的彼岸。
许多人虽然有良好的自身条件，优越的外部环境，可他们东奔西跑一生，终究无所作为。
因为他们方向感不强。
如何选择正确的人生方向，有一条重要经验：从自己最熟悉的行业起步，做自己最擅长的工作。
因为成功就在你胜任愉快的地方。
游鱼只有在水中才能找到自己的乐园；飞鸟只有在天空才能自由飞翔；老虎只有在山中才是百兽之王
；麻雀是林梢上的英雄，不适合住在笼子里；农民出演教授，总有些找不到感觉；画家创作歌曲，味
道总有些不专业⋯⋯大投资家、“股神”巴菲特的一个成功秘诀是：不投资自己不熟悉的行业。
这也是成功人士的⋯个共同特点。
无论是进行金钱投资还是智力投资，在自己熟悉且胜任愉快的行业，总是比较容易获得成功。
佐川清出生于日本一个富裕家庭，8岁那年，母亲因病去世，他跟继母的关系不好，中学没毕业，就
赌气离家出走，到外面自谋生路。
最初，他在一家快递公司当脚夫。
那时的快递公司一般没有运输工具，主要靠搭车和走路，对体力要求比较高，非常辛苦。
P001
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编辑推荐

在这个世界上，为什么有的人成功，有的人失败，有的人一生平庸?决定成败的关键因素是什么?是经
济实力吗?是才华学问吗?是勤奋努力吗?还是交际能力?别再独自苦苦思索了，看看本书吧，它将帮你解
决这一谜题。
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