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章节摘录

书摘给予型人格的人往往主动以奉献来寻求赞许，在为他人服务时展现自己的才干和成功。
    他们从不把一种关系搞得过于亲密，怕把自己的行为和意向暴露得过多而引起别人的猜疑或误解，
致使被人拒绝。
他们喜欢与那些特殊的、具有挑战性且难以接近的人来往，并非人皆朋友。
    给予型人格的人自己也认为，他们在人前的表演并非是全部的自己，仅是真我的一部分而已。
    他们也为自己拥有很多人格上迥异的朋友，且这些人格迥异的朋友间又不相往来而骄傲。
可是，刚好在同一个地方遇到了两种所喜欢的人，处理起来就会很乱。
    他们还善于调整自己以迎合他人的需要。
这不仅仅局限于物质层面，包括精神的和政治的。
甚至希望更彻底地成为别人需要的那种人。
为了达到目的，会因人而异做出不同的表现，而不带任何的欺骗成分。
    大多数给予型人格的人不认为自己骄傲，因为他们并没有明显的“需要”，又确切地相信自己有满
足他人需要的能力，而且把这种能力视为优越。
    如果他们有钱，或者有很多钱，一个偶然的机遇就会碰撞到自己那根乐于奉献的神经。
几乎可以毫不吝啬地为需要者献出所有的金钱与财产，甘愿贫穷一生。
    1976年，美国石油大亨默尔在为生意奔波的途中患了心肌衰竭，住进了伦敦汤普森急救中心，这是
英国一家著名的医院。
这家医院的高超医技，使他一个月就痊愈出院了。
出院后，他没有再回美国去经营石油生意，而是作出了令人难以置信的决定，卖掉了自己几十亿资产
的公司，将所得无私地捐给了社会慈善和卫生事业，自己则住到了苏格兰乡下的一个别墅里。
    1998年，80岁高龄的默尔参加汤普森急救中心百年庆典时，有记者问他：“当初你为什么要卖掉自
己的公司呢?”    默尔神采飞扬地指着刻在医院大楼上的一句话说：“是利奥·罗斯顿提醒了我。
”    在这家医院的大楼上刻着的是这样一句话：“你的身躯很庞大，但你的生命需要的仅仅是一颗心
脏。
”说这句话的是美国好莱坞影星利奥·罗斯顿。
    早在1936年，利奥·罗斯顿在英国演出时突患心肌衰竭，被送进了汤普森急救中心。
抢救他的医生使用了最先进的药物和医疗器械，但最终没能挽救他的生命。
一颗艺术明星就这样陨落了。
    利奥·罗斯顿知道自己的发病原因在于肥胖，他在临终时喃喃自语地说了这句话。
这家医院的院长、胸外科专家哈登听了后为之伤心落泪。
为了警策后人，哈登院长决定将这句话刻在医院的大楼上。
    默尔在他的传记里曾经这样说：“巨富和肥胖并没有什么两样，不过是获得超过自己需要的东西罢
了。
人活着不能多考虑自己，要让自己的行动为别人获得利益。
”    的确，多余的脂肪会压迫人的心脏，多余的金钱会拖累人的心灵，多余的追逐、多余的幻想只会
增加一个人生命的负担。
人们要想活得健康一点、自在一点，必须舍弃许多东西。
    但是，不是所有人格的人都能轻易作出像默尔这样的决定的。
默尔舍弃的非是小数，那是几十亿资产呀!可以说，默尔就是一位典型的给予型人格的人。
他的这种忘我的给予，是一种智慧、一种清醒，更是一种金钱买不来的财富。
    给予型人格的人通常表现出外向、快乐、活力充沛、友善、自信、讨人喜欢，把自己的快乐凝注在
助人上。
    一位知识女性曾经说：“我不知自己属于哪类人格，只是觉得愿意帮助别人，能为他人做点事，哪
怕是替同事擦擦办公桌，把别人午餐用过的一次性饭盒扔到垃圾筒内，或利用休息时间给邻居的孩子
补习一下功课，每做完这些事情，心里就感到充实。
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    “如遇向灾区捐助物资，我总是把家中的闲置衣物尽可能多的拿去。
有的衣服还是刚刚从商场买回不久的呢!而且自己还比较喜欢。
    “逢年过节给亲朋好友送礼物，我从不敷衍了事，总是精心挑选，力求礼品符合接受者的口味，即
使要多花上一些钱，尽管我的经济并不十分宽裕，也从没有得不偿失的感觉。
”    很显然，这位知识女性就是一位不折不扣的给予型人格的人。
    给予型人格的人，把人际关系看得很重要，主动用自己的智慧、财力和物力帮助别人，并不谋求索
取。
他们总是显得自给自足，在为他人服务时体现自己的能力和成功。
    他们对别人的需要和感觉有天生的同情心，一些人甚至为了满足他人的愿望而牺牲自己的感情。
    给予，实际也是一种享受。
给予，能给那些给予型人格的人的心里增添一分美意，一分宁静，一分骄傲。
                                P10-P12
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编辑推荐

一个人的悲剧，往往是个性造成的,一个家庭的悲剧，更往往是个性的产物。
本书试图为你揭开人类行为中的九种人格特征，让你拥有识人识己的能力。
本书中全面介绍了“九种人格”理论：给予型、实践型、浪漫型、观察型、质疑型、活跃型、支配型
、和谐型、完美型，并指出了与这类人的相处之道。
不知道你属于哪种人，如果你想知道，你就来翻阅它吧。
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