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内容概要

作者亲自走进清华北大，整整花了三个月时间，在考察了清华北大128位状元的75种方法后，认真精选
出了一些人人都可学习的五种学习方法——学习力、阅读力、记忆力、思考力、创造力，做了全面系
统的阐述，供读者借鉴。
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