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内容概要

本书是享誉日本的畅销作家大川隆法的第501部著作。
本书以人的本性为出发点，所倡导的勇气是以获得个人与他们的幸福为最终目的。
本书的理念不拘泥于任何价值体系或传统，强调摒弃世俗偏见的独立思考，希望引导人们度过“无畏
”的人生，常常一语道破人们的错误想法，教人们将失败和挫折转化为进取的智慧和力量。
作者关于友情、学习、事业、挫折、成功话题的精彩讲述，有别于传统的思维，常常让我们有新的思
想发现，而他对人生会经历的一切喜悦、不安与疑惑所独有的深刻了解，亦将激励着每一颗学习长大
的心灵。
它将告诉人们如何做人，如何做事，如何避免伤害，如何实现心灵的成长，如何成为一个勇敢的人，
更重要的是如何通过这些成为一个真正幸福的人。
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作者简介

大川隆法：1956年7月7日，生于日本四国德岛。
著名畅销书作家，迄今已累计出版著作500余部，享誉出版界，更有多部著作在世界各国出版发行，为
千百万人提供了精神食粮。
日本历年畅销书排行榜的领军人物。
他创造了连续8年每年新书荣登日本畅销书排行榜冠军的记录，至今无人能破。

他自幼重视心灵修养，通过博学和实践，使修行与觉悟得到了深入和提高。
1986年创立了“幸福科学”之探究佛学团体。
通过讲习和讲演会等形式，为弘扬和普及佛法做着贡献。

父善川三朗（本名中川忠义）曾出入基督教无教会派、生长之家、神光会（GLA）等多种宗教，故大
川氏自小学时代即受其父影响而学习基督教与佛教教义。
 　　大川隆法在东京大学法学院毕业后，经历司法考试（两次）、国家高级公务员考试失败，及因成
绩不佳未被录用为东京大学助教的多重打击，转而接触GLA创始者高桥信次、佳子父女的著作，深受
信次影响。
昭和五十六年（1981）三月二十三日午后，也就是在即将进入‘大手总合商社’服务之前，突然能与
神灵沟通，遂以救济世人为职志。
昭和六十一年七月辞职。
一个月后，着手编纂‘幸福科学’的根本教典《正心法语》。
十月六日设立‘幸福科学事务局’，致力于‘人类幸福化运动’。
大川之著述迄1992年为止，已超过百册，除昭和六十年开始发行的‘灵言集’外，代表作为具有‘救
世三著作’之称的《幸福的科学》《太阳の法》、《黄金の法》、《永远の法》，以及《佛陀再诞》
、《释迦の本心》、《真说·八正道》等。
平成二年（1990），‘救世三著作’更以英译版《The Laws of the Sun》、《TheLaws of Gold》、《The
Laws of Eternity》发行海外。
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书籍目录

Chapter Ⅰ 友情和勇气
亲密还需有间
理智地交往就能避免伤害
理智交往就能避免伤害
友情中需要坚守的原则
敢于做个少数派
让勇气拓展你的人生轨迹
Chapter Ⅱ 跨越挫折的沟壑
所有的挫折都能结出甜蜜的果实
做一个成功对抗挫折的人
超越挫折的最好办法
Chapter Ⅲ 以信仰为目标去生活
充满充实地度过人生的准备时期
数学锻炼逻辑思考能力
外语给予我们更多的视点
用异质文化的视点看日本
体力可以提高工作的能力
坚持到底的意志
循着秩序前进，结果会更圆满
年轻人的觉悟之道
Chapter Ⅳ 不失“饥渴精神”
具有饥渴精神的人，无论多大年龄，都是年轻人
通过“饥渴精神”来使自己获得成长
无论多大年龄，都可以开辟新的人生
只要持续地努力，自然的力量就会降临
有益的“学习法”使你掌握度过人生的力量
Chapter Ⅴ 热血如火
成功者和失败者的不同点在哪里
成就大事业，成为好领导
你的志向决定你自己
后记
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