
第一图书网, tushu007.com
<<男人为什么恨女人>>

图书基本信息

书名：<<男人为什么恨女人>>

13位ISBN编号：9787802115064

10位ISBN编号：780211506X

出版时间：2007-9

出版时间：中央编译出版社

作者：亚当·朱克斯

页数：356

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<男人为什么恨女人>>

前言

　　人类的发展进程中包括了对人性的扭曲。
　　（索·贝娄）　　我的中心理论是男人始终处于对女性的感知敌意状态中，他们通过控制或支配
她们，公开或非公开地表达他们的敌意。
在本书中，我的重点是阐述心理生活和心理治疗，同时我也探讨了男性出现暴力问题的根源和背景。
　　女性占世界人口总数的50％多。
一般来说，她们的工作时间是男性的两倍（而且大部分是不获取工资的）。
在法律上，她们拥有的财产少于全世界财产的2％。
大多数的国家里，财产通过男性传承，这确保了女性在与一个男性的结合中所带来的财富最终都传给
了儿子而不是女儿。
　　在1970～1980年间。
全世界国家立法机构中的女性代表的人数从16％降到13％。
　　在英国，对男性未成年人实施性虐待的惩罚力度是女性未成年人的两倍。
　　据估计，1978年英国被强奸的女性只有25％去警察局报案。
而这些案件中只有1/3被认真对待而立案，只有3％的男性罪犯被审判。
50％的强奸发生在家庭环境中，而且受害人是被熟悉的人强奸的。
　　估计世界上至少有一半的强奸案从来没有被报道过，而且在六个女人中就有一个曾经被强奸过。
　　如果一百个男性被指控性骚扰，相比之下，只有一个女性受到女口止匕的指控。
　　1978年对旧金山930个成人女性的随意抽查中发现。
在18岁以前，有16％的女性报告说曾被亲戚性虐待过，31％遭受过非亲戚性虐待。
　　80％～90％的乱伦是发生在少女身上。
　　给儿童性虐待更大的关注——一般指的是对女孩的虐待——表明这种事情的发生率很高。
最近的研究发现，少女在她的儿童时期，五个当中就有一个被她周围的人性虐待过。
这个领域的一些工作者认为，对这个问题，也可能低估了一半。
不要从一个陌生人手里拿糖果吃的指导思想是很具有讽刺意味的——如果少女被一个她信任的男人强
奸的话。
对成人女性来讲也是如此。
　　在英国有72％的女性由于她们丈夫的不可理喻的行为而获准离婚。
　　在美国，就女性成人严重受伤的程度来说，受男性朋友身体虐待的女性仅次于男人与男人之间的
攻击行为。
每年受伤害的女性达3千万～5千万。
　　联邦调查局认为殴打妻子的行为未报告的数量最多——是未报案的强奸行为的十倍之多。
　　苏格兰警方记录显示殴打妻子排在普通案件的第二位。
　　在英国，每年有11000名女性带着孩子住到帮助女性的庇护所里。
　　印度官方记录中1978年有1786例性死亡案件。
　　有大量的女性经历过某种形式的割礼，以淡化她们的性乐趣和性生活。
在某些文化中，这些现象仍然普遍存在。
　　结婚女性的寿命比单身的女性短，然而结婚的男性活得比单身的男性长。
这暗示着婚姻能使女性短命。
　　在贫穷国家里，怀孕期间的女性，三个中有两个贫血，而且没有机会接触受过专门训练的医疗工
作者的治疗。
　　世界51％的婴儿是由根本没有受过训练的助手接生的。
杀婴——据中国的可靠报道和印度的传闻——一般是杀死女婴。
在贫穷的国家中，女婴比男婴更容易死去或营养不良。
印度女婴死亡率比男婴高出30％～60％。
　　在富裕的国家中，女性更容易犯精神病，或者要到精神病院或者服用有镇静作用的药物才能平静
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下来。
必须指出的是这些处方也大多是出自男性之手。
女性自杀未遂是男性的两倍。
　　亚洲女性的三分之二、拉美女性的六分之一以及非洲女性的一半患有贫血。
　　在拉美国家中，15岁～39岁的女性最普遍的死亡原因是非法堕胎引起的并发症。
　　堕胎法或反堕胎法也经常是男性制定的。
他们得到全世界一一全部男性——各种宗教的支持。
　　国际劳工局的官方数据显示，女性在劳动力方面的比例是：　　苏联48％　　移美国38％　　参
欧洲34％　　静亚洲34％　　套大洋州33％　　非洲32％　　南美洲24％　　这些数据还不包括“家
务活儿”。
　　官方雇佣的欧洲女性中有三分之二在服务行业，这也经常被看成是家务劳动的延伸。
在企业中，男性数量是女性的三倍。
全世界，管理阶层男性的数量是女性的三到六倍。
而做文员秘书工作的女性数量是男性的六倍之多。
在英国，70％的办公室职员是女性，其中99％是打字员或秘书。
只有14％的办公室领导人是女性。
　　官方统计中，三分之一的户主是女性，对于女性应聘的看法是：（1）她们只想做短期工作；（2
）她们是家中次要的而不是主要的收入者。
大多数国家中税收和社会安全方面的政策都是基于这种看法。
　　在全世界，女性受聘、付给工资的工作大多是兼职、低薪的工作，甚至过了育儿期也是如此。
　　在英国，女性在1993～1994年的总收入是男性的70.3％.比1979年的75％有所下降。
这是因为雇佣者（与工会勾结）给女性安排与男性不同的工作，因为相同的工作必定要求相同的工资
。
政府在欧共体的压力下被迫修订了同等工资法案，这样女性就可以争取同等劳动、拿同等工资而不是
做同样的工作却得不到同等的待遇。
现在女性很难提高她们的收入，因为雇佣者已经确保她们做不成这种可以要求同等工资的工作了。
　　出乎意料的是在前苏联和中国，女性职位没有实质上的歧视，但大部分的趋势和世界上其他国家
一样——低收入，时间短，更多的在服务行业，存在更高的失业率。
　在苏联，二战后，缺少男性意味着女性必须承担以前是男性主导的职业，特别是医疗行业这些被男
性主导、以前是社会地位高、收入高的职业。
战后，这个职业被女性主导，现在医生中几乎100％是女性。
同时医疗行业的社会地位的降低使医生的收入只占社会平均收入的70％。
　　1978年，28个国家有同等工资的立法。
1983年，数据上升到90％。
这些大多是发达国家。
1975年的一个研究发现。
24个国家的女性其工资只占男性收入的70％。
1982年这个数值稍有提高：占73％。
其中有巨大的地域差异——例如，在日本占50％，而在瑞典占80％。
　　所有这些数据都没有提到广大女性虽然一样做工作却得不到工资这个事实——不仅仅是家务劳动
。
例如，据世界报道（1985）：女性虽然没拿工资却生产出了世界50％的食物，尽管官方调查表明这些
工作是男性做的。
之所以发生这样的事情是因为调查者定义女性的工作是家务劳动。
另外，这些数据不包括那些没有平等工资法律保护的发展中国家的干百万女性，也不包括发达国家没
有受雇佣立法保护的家庭主妇们。
　　1975年对12个最富裕国家的调查显示：　　有工作的男性　　每周做49个小时的有酬劳动　　有
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工作的女性　　每周做40个小时的有酬劳动　　家庭主妇　　每周做1个小时的有酬劳动　　工作中的
男性　　每周做11个小时的无酬劳动　　工作中的女性　　每周做31个小时的无酬劳动　　家庭主妇
　　每周做56个小时的无酬劳动　　受聘男性　　每周有34个小时的空闲时间　　受聘女性　　每周
有24个小时的空闲时间　　家庭主妇　　每周有33个小时的空闲时间　　在意大利和英国，既有工作
又有孩子的女性中有85％嫁给了不做任何家务的男性。
　　瑞典——任何性别歧视行为都被认为是非法的国家、法律的典范——五个男性中只有一个男性采
取法律上的措施让女性离开。
　　在肯尼亚，农业工作者拜访过的种植的经济作物男性是生产同样经济作物的女性的五倍。
女性农民中从来没有和政府的农业工作者说过话的人的数目比男性多十倍。
　　尼加拉瓜是惟一以男人的名义登记而让妇女耕作土地的拉美国家。
　　在尼加拉瓜，当20世纪70年代大米的价格不断飚升的时候——这些由男人控制、女人种植的家庭
作物——男性就声称卖大米的收入归他们所有。
　　在富裕国家里，家庭妇女有相当一部分人不知道她们丈夫的收入是多少。
　　1975～1985年，在富裕国家中有同等数量的男孩和女孩接收初级、中级或高等教育。
在贫穷的国家中，1975年存在的差距至今还存在——在各种形式的教育中男性的人数比女性多，尽管
享受各种形式教育的人数都在增加。
　　对发达国家所做的研究表明，教师在教室中对待男生和女生的行为方式也不同。
女生安静、听话、整洁能得到奖赏，而男生回答正确可以得到奖赏。
研究显示，男生得到老师的注意是女生的两倍。
在给老师们指出这个问题之后，差别依然不大：女生受关注的时间仅提高了7％。
无论老师的性别是男还是女，情况都是这样。
　　在发展中国家，女性文盲是男性的两倍。
　　在聊天中打岔的94％是男性。
在性别混和的小组讨论中.女性说的话只占男性的一半。
　　在对一个女生人数多于男生的班级的研究中，参与讨论时每四个男生才有一个女生；男生问的问
题是女生的两倍，男生受到的表扬或鼓励是女生的三倍。
　　多次研究表明，男性占用学校操场大部分的空间，而女生则坐在比赛的场地角落充当观众。
　　儿童读物中四分之三的课文和图片所关心的是男性，只有四分之一关心到女性。
书中角色所描述的男性数量是女性的四倍，描述男性经常是主动的，而女性则是被动的、有依赖性的
、有教养的。
　　色情行业估计每年有80亿美元的产值。
　　从这些数据显示出来的社会环境也许不难理解为什么犹太教在早上祈祷时说：“感谢上帝，没有
把我生成女人。
”　　以上统计中的数据和例子引自1985年《女性：世界报道》和联合国的《女性十年》。
应该说，在现代，女性的社会地位和角色发生了变化，但确实也应该说这种变化并不是实质上的变化
。
仍然可以看到媒体经常宣传节育将带来怎样的严重后果之类的报道（《世界报道》报道的十个非洲国
家中，女性有32％～92％的人没有听说过现代的避孕法）。
　　这些数据是在1987～1988年统计的。
不要期望从那时起到现在会有什么太大变化，事实上根本就没有变化。
近来的证据也表明这几年很少有变化。
　　后记　　约翰的结局　　约翰后来怎么样了？
我在本书开始时提到了他对简的暴力。
　　大概在六年前。
他参加了反暴力的课程。
在此之前的五年中。
他至少每周殴打简两次。
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参加课程两个月后，简离开庇护所回到了家中。
在治疗课程期间，他打了她一次——很严重。
后来，在我们和简谈过这件事之后，我们告诉他如果他呆在家中，简不会感到安全，也不利于我们的
治疗工作。
他同意离开家，知道他必须控制自己的暴力而不是靠控制简来解决问题。
五个月后。
得到简的同意他回家了。
　　直到今天，虽然有时简仍对他感到害怕，但他没有对她使用暴力。
他描述自己说是试图在伤痕中重建关系，并设法获得她的理解。
但同时他也认为他不能确保自己不再使用暴力。
从简的谈话中，很明白，他正努力放弃对她的控制，放弃他的暴力行为，他们之间的关系出现了重大
的改变，她认为，这样对她有利。
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内容概要

一本写给男人的书，一本每位女人都应该好好阅读的书⋯⋯为什么男人们，那些受过良好教育、在各
个方面都魅力十足、事业成功而且深受朋友和亲人喜爱的男人，会如此地虐待他深爱的女人？
女人真的喜欢挨打吗？
否则，她们为什么总是要做一些他所不喜欢的事情来苦恼他？
是不是这样的呢？
本书将为你一一解答。
    本书重点是阐述心理生活和心理治疗，同时也探讨了男性出现暴力问题的根源和背景及男性对女性
实施的暴力行为。
内容包括憎恨女性、儿童发展、陷入爱河、性别认同的发展：害怕和憎恨女性、唐璜情结、女性受虐
狂、殴打女人的男人等。
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章节摘录

　　受虐狂的定义　　使用系统模式来治疗犯罪行为中的女性受害者或解决夫妇间的婚姻危机经常会
明确或不明确地表达这样一个观点.女性在维持她们受压迫或从属的状态中与男性（或者文化/社会）
是起共谋作用的（参见Benjamin，1990，Temperley，1985等）。
这种认为受害者对自己受到的折磨起了一定作用的观点广泛存在于流传甚广的科学神话中。
通常人们认为所有的女性都有受虐的心理基础.从而在她们受到的压迫中起到共谋作用。
这种解释实际上意味着女性鼓励男性控制她们，因为她们乐于享受屈从于强有力的男性和受折磨带来
的乐趣，无论这种屈从和折磨是长期的还是短暂的。
　　为了理解受虐为什么惟独与女性特征相联系以及从痛苦折磨中享受乐趣的含义，在这一章中，我
要仔细探讨一下受虐狂问题。
如果受虐狂与女性特征之间真的存在独特的联系，那么这能否为女性在男性的压迫中起共谋作用的说
法提供证据呢？
我要仔细审视一下这种观点是如何被牢牢建立起来，以至于看起来形成了这种所谓女性共谋的思想。
　　受虐不是一件“东西”——它是一个心理概念。
我使用这个词并非是想要做出一个道德上的或者是轻蔑的判断，虽然这个词在日常用语中的意义，包
括一些精神分析家对这个词的频繁使用中的意义与我在这里使用的意义不同。
它也被定义为不同程度的性扭曲，处于这种状态的主体通过让自己痛苦而得到快感，或者在性格中希
望自己受到屈辱、折磨或虐待。
根据前言中的统计数据，就后面一种说法而言女性受虐有一个现成的案例。
　　在传统的精神分析理论中，受虐狂的概念已经引发了许多令人痛苦的想法，因为这与弗洛伊德的
“快乐原则”相违背。
“快乐原则”认为人们的行为都会受到“寻求快乐和避免痛苦”欲望的驱使（弗洛伊德，1920，1923
，p.159）。
出于某些后面还将阐述的原因，人们还有一种将顺从与受虐以及受到虐待控制联系在一起或混为一谈
的倾向。
还有一个惊人的事实会使这种辩论更加复杂，那就是被称为性受虐狂的人大都是男性，这种人需要经
受痛苦才能实现性唤起或安慰（Havelock.Ellis，1937，p.178）。
毫无疑问，当受虐狂被用作心理概念而不是生物概念时，就会被看作是一个相对于男性特征的女性概
念。
　　正是由于男性和女性解剖结构和心理建构的熔合，许多心理分析结果在“正常”生活中产生了混
淆。
因为这个熔合，弗洛伊德被指责为生物决定论者，而且许多人都将他那句现在臭名昭著的“解剖即命
运”　（弗洛伊德，1990，p.189）作了断章取义的引用，进而指责弗洛伊德。
在我解释女性受虐狂以及它同解剖意义上的女}生的联系之前，让我们先好好看看造成这些针对弗洛伊
德对女性发展的传统描述指责的原因所在，然后我们再设法用模式理解并重构弗洛伊德所描述的女性
发展观。
　　弗洛伊德的女性发展观　　弗洛伊德一生都致力于找出他精神分析理论的自然科学基础，但他同
样也认识到生物和心理不可以等价互换。
虽然在某种程度上，他最初的生物倾向在他的理论上留下了不可磨灭的烙印，但他在很早的时候就放
弃了任何发展精神生物学理论的意图（但事实上并没有放弃这种希望）。
然而，他认定精神分析“真正”的目标是解释一个生物体的人是如何成为一个个体的。
精神分析成为了我们如何成为男人或女人以及每个人如何主观地进行这个过程的研究。
当弗洛伊德说“解剖即命运”的时候，他的意思是男性/女性的区别在出生的时候就已经显示出来了（
因为阳具的存在与否是我们建构一个个体的依据，这也是惟一的一个可以对婴儿进行区分的差别），
这种区别说明并确定了个体在社会中的位置。
婴儿一出生，医生或产妇的第一个动作主要是通过检查是否有阳物来鉴定婴儿的性别，其他也是一样
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。
　　从某种意义上说，人一出生就具有身份。
婴儿并不知道自己的身份以及这个身份在社会系统中的位置——字面上的意义是说，他/她不得不成为
一个自我。
这个自我在很大的程度上是由有无阳物的生理差异来决定和建构的。
弗洛伊德“发现”每个个体在成为一个自我的过程中都会遭遇许多明显而普遍的心理冲突和创伤，而
对这些冲突和创伤的解决就能实现认同。
这可能是老生常谈了。
我们可以说，有一个普遍的心理（无意识）为了帮助个体成为一个自我或主体而提供了这些创伤。
从这些创伤中发展出来的心理对大多数人来说在文化上与他们的生理解剖是一致的。
拥有阳物的人长大后成为男人，并且具有了男性心理，而没有阳物的人长大后成为女人，具有了女性
心理。
所以弗洛伊德所说的“解剖即命运”，指的就是这样一个具有生物和无意识心理因素的文化上的复杂
语言交互过程，男孩/女孩/儿子/女儿/兄弟/姐妹，这看来没有什么个人选择的自由。
　　⋯⋯
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