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内容概要

人生是在不断地超越中提高自己的能力的过程。
《给人生每日的心灵鸡汤》告诉你：如何提高个人能力，让自己光彩照人，让自己出类拔萃。
    能处理好感情与婚姻的人，会成为命运中的强者，只是爱情这么难的课题，不能随便给一个简单的
答案。
《给人生每日的心灵鸡汤》告诉你：选择爱情的同时，还要选择一种生活方式，让你真正感受没有蒙
受人工污染的爱。
    或许你的生活因为一次重大挫折而陷入泥潭。
有没有方法让挫折在逆境中变得豁达，让人生更为轻松？
《给人生每日的心灵鸡汤》告诉你：在顺境中修行，永远不能成佛。
要把恐惧转化为勇气、把困境转化为机遇、把自卑转化为自信。
    机会存在于每个人的身边，问题在于你自己如何去把握。
《给人生每日的心灵鸡汤》告诉你：创造机会的人是勇者、等待机会的人是愚者。
    当今社会，做事能力已成为评价人们综合能力的一个重要标准。
《给人生每日的心灵鸡汤》告诉你：完美的处世方案，帮助你提高适应社会的能力。
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书籍目录

一月  人生是一幅被刷新的画布，任由你挥毫泼墨  力量的来源  证明你是最佳人选  真诚守信  一个有“
教养”的人  塑造别人接受你的形象  割草男孩的故事  经营有声有色人生  伟大的外交官  认真  大富豪
与一毛钱  铁罐的悲剧  这是你的选择  龙卷风  人生的秘诀  正确地进行思考  要学会察言观色  茶溢了  努
力做一个卓越的人  使你自己成为珍珠  首富的远见卓识  善始善终，不留遗憾  要有自己的主见  从影子
中寻找自己的价值  每天淘汰你自己  迈向成功的基本要素  把精力放在聚焦点上  专注有助于你的成功  
勇于检讨自己  学会控制自己的情绪  自我反省  坦然面对排挤和嫉妒  永远鼓舞自己二月  在爱人眼里一
千里的旅程不过一里  爱人的隐私  坦诉心扉  十七岁的遗憾  真诚的祝福  相信你的爱情  48朵玫瑰  穿越
心灵  无怨的真爱  细心体会真情  圣诞节的礼物  不要让金钱玷污爱情  经受考验的爱  恋爱只是生活的
一朵浪花  一个工程师的追寻  ⋯⋯三月  在顺境中修行，永远不能成佛四月  创造机会的人是勇者，等
待机会的人是愚者五月  方方圆圆做人，左右逢源处世六月  人生的真理，只是藏在平淡无味之中七月  
在这个世界上真正的上帝是人们的爱心八月  只有变通思维，才能变不可能为可能九月  信心加上行动
，是实现梦想的途径十月  明智的放径，胜过盲目的执著十一月  好生活就是拥有快乐的感受十二月  你
要感谢告诉你缺点的人
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