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内容概要

　　庄子是春秋战国时期诸子百家中一个重要的代表人物，人们把孔子称为“圣人”，称庄子为“神
人”。
如果说孔子是儒家的代表，那么庄子就是道家的化身。
　　庄子一生穷困潦倒，却能超越贫困乐在其中，庄子用一篇篇轻松诙谐、喻意丰富的寓言和故事来
表达自己的观点。
他的自在得意、大度情怀、幽默风趣、他对人生的感悟、对生命的关爱、对自然的敬畏、对心灵的事
物的规律，去设立奋斗目标，去做出选择和放弃，去说话和办事，去与人合作和相处。
　　庄子到底是个什么样的人？
庄子的思想对我们现代人又有着怎样的启迪？
作者娓娓道来，在庄子的生命气息与庄子的智慧光芒下，阐释他的睿语，演绎他的故事，为我们讲授
《庄子》新悟。
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书籍目录

第一章　中无主而不止——心态，充满自信的人在哪都好活第二章　道不欲杂——目标，看好的东西
努力去得到第三章　吾生也有涯——选择，人生短暂走好每一步第四章　不可多取——放弃，简单一
点活得更轻松第五章　非彼无我——性格，培养健全独立的个性第六章　心意自得——幸福，把快乐
抓在自己手上第七章　虚者心斋——谦逊，友好地接纳所有人第八章　莫逆于心——真诚，用心结交
一些好朋友第九章　达者知通为——变通，妥善处理各种问题第十章　物无非彼——逆境，换个角度
天地宽第十一章　语有贵——说话，好口才彰显个人魅力第十二章　相濡以沫——关系，把握人与人
之间的距离第十三章　莫若以明——聪明，防止使自己做蠢事第十四章　觉而知梦——冲突，清醒地
面对是非矛盾第十五章　辨乎荣辱之境——得失，坦荡而有尊严地活着第十六章　大知闲闲——竞争
，不妨让内心悠然一点第十七章　万物与我为一——合作，追求双赢的关系最牢固第十八章　事求可
，功求成——办事，与不同的对象出招应招第十九章　和、豫、通——和谐，上下级相处的基础第二
十章　安时处顺——时间，做一个懂得自我管理的人第二十一章　正而后行——权力，坐稳领导位子
的方法第二十二章　拔举而不失其能——用人，把握能力的人放在身边第二十三章　中和民意——团
队，无容偏私地凝聚人心
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