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内容概要

青春期通常被称之为 “处于十字路口”，对于人生是承上启下的发展阶段。
普遍认为：学生安然渡过“危机阶段”，就有机会持续保持创造力和求知欲，可见此阶段对于人生的
重要性。
    青春期的少男少女，在生理和心理上都会发生巨大的变化，可能会导致行为上的混乱和无序。
或多或少表现出好奇、多疑、自私、任性、敏感、脆弱、冲动、叛逆甚至痴迷的个性；且两性意识逐
步清晰，情窦初开；与父母之间的心理距离拉大，亦不再以老师的言行举止为行为准则⋯⋯那么当代
的学生、家长、老师都在思考一些什么？
都是如何面对青春期的蜕变的呢？
 编者从心理学及社会学的角度出发，结合青春期少年的心理特征以及现今中国的社会现状，以学生、
家长、老师为平行主体，编著了这本书。
书中收录的文章，莫不是这一时期的学生、家长、老师的眼光与心声——是真切的内心独白。
这一切只有一个目的，那就是多方面真实地展现青少年成长过程中的点点滴滴，让学生与师长赤诚相
对，互相了解，进而理解，然后心灵交流。
    在每篇文章的后面，都请心理辅导师特意加注了“温馨小语”，旨在引导，引导学生也引导师长。
希望学生与师长沟通从心开始，从新开始。
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