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内容概要

　 浅浅碎碎，深深喜喜 在时光的罅隙里
 　你是否，还记得
 　那些寂廖的黄昏 那些年少的虚荣
 　那些渐行渐远的薄暮与青春
 　那些，我们曾念念不忘的人与事⋯⋯
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作者简介

　　陈晓辉，逆枫，笔名逆枫、陈炫羽，浙江金华人，现居上海。
《语文周报》、《青春岁月》杂志等多家畅销期刊专栏作家，资深写作培训导师.常年受邀去全国各大
，中学开设各类文学、励志讲座。
在《意林》、《格言》、《青年文摘》、《演讲与口才》、《萌芽》等全国千余家报刊杂志发表过文
章。
著作有（含主编）：《来吧，和生命跳支舞》（光明日报出版社）、《花开的音符》（大众文艺出版
社）、《握住掌心的时光》、《写作与阅读提分技巧全解》、《梦想绽放——全国顶级作文大赛一等
奖获奖者佳作范本AB卷》、《中国80后散文精选集》等。
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书籍目录

第一辑：励志篇　有没有一朵春天的花，为你而开
　有没有一朵春天的花，为你而开
　走下去，你还有双完美的脚
　演员文章的微笑人生
　缺陷也会绽放光芒
　折翼天使的棒球人生
　苦难的财富
　美洲驼
　不羁是生命的必备色彩
　让心灵先赢在终点
　用“荒诞”缔造传奇
　⋯⋯
第二辑：哲理篇　心如菩提，莲花处处开
第三辑：亲情篇　念亲恩，一场虚荣一场爱
第四辑：朦胧篇　浅唱低吟，那些爬满藤蔓的忧伤
第五辑：美文篇　纸上繁花，一念未发皆是美
第六辑：青春篇　似水流年，青春是一本太仓促的书
第七辑：爱情篇　阡陌花开，如果这都不算爱
后记　
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章节摘录

　　24岁，本是欢蹦着追逐恋爱喜悦或为自己的终身大事而开始幸福张罗的年龄，如澄澈的天空一般
，明媚无限。
可她，却因为患矮小之症（身高只有1米41），让自己的人生词典中少了美丽、自信与优雅等关键词，
生活中尽是他人的嘲笑与令她无法接受的困惑鄙夷的目光，处处碰壁。
她泅渡于荒芜时光的边缘，周围是一片惨淡的黑暗。
　　幸运的是，她的妹妹却与别人不同，用每个月打工赚来的钱，带她四处求医，企望能够医治好她
的“矮小症”，哪怕可以再长高那么几厘米。
妹妹自始至终都没有嫌弃于她，生活虽苦，却毫无怨言，一如既往地照顾并关心她的饮食起居，鼓励
她要勇敢地面对现实生活，做个坚强与开朗的“袖珍女孩”。
也因于此，妹妹似乎便成了她生命中唯一的精神支柱。
她的黑暗世界，有了妹妹，才泛起那微弱的希望之光。
　　可是，妹妹终究是一普通女子，她也要结婚成家，不能一辈子都和她居住一起。
于是，当那一天，妹妹开心地对她说准备嫁人时，她那仅有的一点光明世界似乎瞬间崩塌，嘴角搐动
着，不知道如何去表达心中的担忧与恐惧，妹妹嫁了人，她就是孤独的一个人，那些微茫的星光会随
时光一点一点消散而去。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　所有的青春，原都不是一场留白。
它好比七月的莲花，开在风里，在不知不觉中，绽放出清新甜蜜的气息。
且慢行，请驻足聆听，那里面，亦有你的青春在浅唱低吟。
　　——知名作家　丁立梅　　　　青春从来都是一场不欢而散的筵席。
面对温婉如风的岁月，我们需要一些动人的故事来刷白寂寥的黑暗和空荡荡的回忆。
我想，这些带着热泪的故事里，一定会有你的影子。
　　——知名美文作家　一路开花　　　　如美花藤，青春是一本太仓促的书。
书中的每一处文字，都是一场华丽的现场演出。
相信，晓辉那空灵、唯美而又蕴含哲理的文字，正是无数年轻读者追逐与慕恋的真正原因。
　　——《意林》资深编辑　刘世佳　　　　思想和感受是人类的本能，书写能够将这些倏忽易逝的
东西凝固下来，凝成人形。
能书写，爱书写，愿书写是一种幸福和幸运。
面对心灵的书写，需要自爱，也需要胆量。
晓辉淡雅清新的文字可以让我们看到他的样子，以及他前面的路。
　　——《青年文摘》主编助理　付江
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编辑推荐

　　青春励志，佳作荟萃，奢华典藏，80后超人气青春美文作家，邀你共享心灵文字盛宴，《意林》
、《格言》、《青年文摘》、《演讲与口才》、《新青年》、《语文周报》、《青春岁月》、《靛蓝
小孩》、《疯狂阅读》等数十家主流媒体编辑联袂鼎荐⋯⋯　　浅浅碎碎，深深喜喜在时光的罅隙里
，你是否，还记得，那些寂廖的黄昏那些年少的虚荣，那些渐行渐远的薄暮与青春，那些，我们曾念
念不忘的人与事⋯⋯
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