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内容概要

　　人生在世，宜将天地间万事万物，看得透辟入里，居万尘而不染一尘，方能洒脱不群，而无在不
是清风明月。
一个人对功名富贵，宜如蜻蜓点水，旋点旋飞；对祸福得失，宜如戏子作戏，随上随下。
只有这样，方可淡泊全真，空灵自在，而完我本来面目矣。
　　大凡人世间事，能看得透，心机自活泼玲珑；能放得开，气象自宽平廓大！
人生减省一分，便超脱一分。
如交游减，便免纷扰；言语减，便寡愆尤；思虑减，则精神不耗；聪明减，则混沌可完。
不但富贵名利心宜减，竞逐争得心宜减，即是非毁誉心、怨尤忮求心亦宜减。
日减而至于无，则自与人无争，与事无争，而亦与物无忤，与世无忤矣！
如此则人世间，白海阔天空，而可自在逍遥游矣！
　　总之，人生在世，处世实如临战场一般，稍一不慎，随时可将自己毁灭于无形；所以最宜随时省
察检点，不可有片时之疏忽。
谈学问，谈事功，谈治平之术，宜用进法、加法；谈为道，谈处世，则宜用减法、退法。
此即老子所谓“为学日益，为道日损。
损之又损，以至于无为”。
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第一章 在进与退之间找到平衡成功的关键在于思考大胆表现你的实力抓住眼球就是胜利主动越多，机
会越多该出手时别犹豫坚持最后5分钟宽容别人就是宽容自己别为小事浪费光阴坦然面对屈辱错过了
就别后悔缺憾也是一种完美容尽天下难容之事如何养量豁达才会赢得拥戴让自己豁达起来做事方正，
做人圆融方外有圆，圆内有方重视日常应酬人情送得恰当好处巧获热情与好感眼前一笑皆知己求大同
存小异结个好人缘第二章 人贵有自知之明给自己一个恰当的定位加深对自己的了解从四个层面中找到
自我摆脱自卑的困扰了解自己的思想认识自己，再改变自己思想决定为人不要迷失自己从别人眼中发
现真实的自我全面接纳自己正视自己的缺点不要被苦难表象所迷惑别让他人左右你人生无绝路怎么想
就怎么做开心度过每一天没有冲不破的障碍你的责任无人能替代认准了就去做出身无贵贱注意你举动
的只有你自己正确认识自己的能力第三章 能说会道有人脉万事理为先美言可以示尊多听多看，谨言慎
行恶语伤人六月寒忠言未必要逆耳君子欲讷于言而敏于行学会看人说话伶牙俐齿却未必能服人尽量不
说有多义的话语心直口快麻烦多遇物加钱，逢人减岁言多必失社交上言谈禁忌言者无心，昕者有意生
活离不开善意的谎言假话真说，一张巧嘴夸死人这些话尽量不说炮筒子说话越说越糟第四章 透过心灵
识人心识人有方于细微处观人进什么庙烧什么香透过心灵门户识心意关键时刻见人心识人难，识小人
更难如何辨别酒后之言防人之心不可无识人要有远见让对方有期待的心理学会自我暗示巧合制造机会
给对方表现的机会消除他人的妒忌的心理心态决定命运配套效益顺势引导更有效具体数字的说服力人
人都有“趋利避害”的心理第五章 为人处世留缝隙做人不要太绝己所不欲，勿施于人树立善解人意的
形象退一步让三分天下没有解不开的疙瘩不要把别人推向绝路帮人就是积善积德花要半开，酒要半醉
冤家宜解不宜结适可而止，留下回旋的余地话不说满，要给自己留后路要给对方留些说话的空间为人
处世留缝隙，得饶人处且饶人口下有情，脚下有路把“逐客令”说得有人情味夫妻吵架有分寸人情不
可耗用无度第六章 天下大事必做于细细节是创新之本天下难事必做于易眼观六路，耳听八方天下大事
必做于细细节决定成败认真做好每一件事雪上不能再加霜在自己身上找希望杜绝抱怨，学会接受匹夫
之勇逞不得好马也吃回头草不要为自己找借口不能“翘着尾巴”做事不在人前显贵做事不可缺少勇气
微笑是成功的秘密武器摒弃坏习惯宁得罪君子，不得罪小人切莫戳人痛处给他人留足面子将说话权交
到他人手里维护老板的面子及时的自我批评细节不可小视维护他人隐私越级报告打不得第七章 把握坦
诚与圆滑的尺度处世圆通而不圆滑刚柔相济方圆无碍协调而不讨好人乎其内出乎其外满意而不得意半
荣半辱半佛半仙上善若水苦干还要会巧干为人办事会转弯“热心”过度，好心办坏事沉默不一定是金
高调做事，低调做人愚忠是傻，忠诚是智慧第八章 灵活变通巧办事凡事都要做到恰到好处闷头瞎干不
如会看会干会做也要会说分内事与分外事事要做到点子上做事时要多动脑子做事先盘算后动手做事要
懂得借势最聪明的做事方式以假乱真，虚张声势快人一步，抢占先机以退为进，以迂代直釜底抽薪，
以智取胜争取主动，紧跟潮流善于盘算，精心布局见缝插针，巧妙投机巧设圈套，断其后路柔中带刚
，巧妙应对第九章 学会忍受，笑对人生该低头时就低头人在屋檐下，不做“出头鸟”该“装傻”时就
“装傻”配角是低调做人的智慧偶尔做回“出气筒”“装疯弄傻”留情面以退为进，成就自我人生最
大的敌人是自己观风撒网，见机行事把握好做事的最佳火候潮涨必有潮落时察言观色，从细节人手君
子藏器于身，待时而动第十章 一分糊涂几多潇洒生活需要无为的态度拿得起，放得下知足者常乐月有
阴晴圆缺，人有悲欢离合精彩的生活不要想太多活在当下没烦恼一张一弛。
文武之道不要老跟自己过不去善待穷亲戚夫妻之间留空间放开手，让孩子自己走一团和气暖人心分久
必合，合久必分优势互补，借力经营团结就是力量联合仇家，共同赚钱隐藏精巧给人以安全之感推行
“韬光养晦”政策厚积才可薄发

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<处世绝学>>

编辑推荐

处世是一种艺术，是一种哲学，也是一种功夫。
古往今来，凡成大事者除具备真才实学外，均深谙为人处世之道。
善处世者，无论在任何环境之下，常能逍遥自在，怡然自得，澹然自安，欣欣自乐。
处世而能有超旷高远之怀，而能有空灵迥异之想，而能有飘逸出尘之致，而能有洒脱不凡之风；则其
人生之境界，自能高人一着，超人一等矣。
人生在世，处世实如临战场一般，稍一不慎，随时可将自己毁灭于无形；所以最宜随时省察检点，不
可有片时之疏忽。
谈学问，谈事功，谈治平之术，宜用进法、加法；谈为道，谈处世，则宜用减法、退法。
此即老子所谓“为学日益，为道日损。
损之又损，以至于无为”。
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