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内容概要

　　《做人绝学》全方位地阐述了做人绝学，从做人最基本的原则出发，分享生活与工作、家庭与社
会的做人智慧。
无论是官场还是商场，只要掌握了《做人绝学》做人绝学，你就会左右逢源，不为人欺。
因此，《做人绝学》是做人处世进退自如的宝典。
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书籍目录

第一章 做人有分寸学会看轻自己路窄人心宽敬业精神不可少做人要有职业水准做一个公正的人毛遂自
荐的前提是工作能力与人为善才能和谐相处小处不可随便不要指望上天赐予任何人机会要有责任感不
要小看身边的人包容他人小过错无傲气，有傲骨自尊而不自负坦诚而不粗率谦虚而不虚伪谨慎而不拘
谨宽人而不纵己抬己而不贬人老练而不奸猾第二章 做人要有心机不可太老实城府深一点儿机智地去交
际留一点心机给自己必要的时候，学会装傻低调做人的艺术防人之心不可无把握不前不后的分寸以退
为进路更宽隐私不可随便说绷紧防骗这根弦做人要顺势而为人要活得潇洒一点既然活着，就要活好不
要有怀才不遇的想法把冷板凳坐热不要为面子受罪别跟自己过不去不要为别人的眼色而活逢人只说三
分话第三章 做人低调方能立于不败之地欲将取之，必先予之以退为进改变对方深藏不露，韬光养晦发
怒威胁会暴露你的弱点以我为主引导对方让时间来化解一切重视对方是办事的前提反其道而行之学会
聆听倾诉争取同情，以弱克强“架子”越大，身份越低谦让能为你赢得尊重自我矮化是一种策略自降
身份，在低起点上胜出想得到帮助就要甘于“示弱”第四章 大智若愚。
大巧若拙揣着“聪明”装“糊涂”，帮助别人不炫耀适当糊涂可避免麻烦花要半开，酒要半醉大智若
愚，大巧若拙创业伊始，以退为进让别人表现得比你优秀初人职场，甘于从低做起不要“聪明反被聪
明误”比上不足，比下有余循序渐进是上策说者无意，听者有心巧妙拒绝对方的请求求人办事的策略
适当沉默更有影响力第五章 做人的最高境界是难得糊涂化险为夷装糊涂装疯卖傻才是真聪明巧与上司
装糊涂不痴不聋，不做阿翁揣着明白装糊涂聪明之人，难得糊涂外表糊涂，内心清楚忍让是一种修养
忍一时风平浪静隐忍不争也堪称大丈夫低头弯腰保护自己忍者无敌礼让为先放下自己的面子受点委屈
，化解同事的怨气轻松应对，化解排挤面对漠然的上司，学会退让“忍”是家庭和睦的秘诀当差时必
须厚脸办事糊涂亏，莫计较吃亏是福当糊涂时就糊涂加班不亏，反是福财从“亏”字生面上吃亏，暗
里赚钱从长计议，盈泽养鱼让利给顾客莫把金钱看得太重不要独占荣誉不放得饶人处且饶人大肚能容
天下事君子不计小人过让人一步天地宽宽以待人，严以律己见人之长，容人之短睁一只眼闭一只眼该
放手时就放手工作中没有超人糊涂婆媳，互相宽容爱的细节里多些宽容给爱人以信任第六章 曲径通幽
显机智迂回，给你缓冲的机会巧妙周旋于方寸问宠辱不惊巧诈不如拙诚吃一堑，长一智逢人说话留七
分“当面批评，背后表扬”俘获人心隐晦暗示，更人人心硬话不妨软说提出否定意见，要用转折句“
绕弯子”的说话艺术使别人有面子地接受拒绝让别人乐于接受你的忠告第七章 平衡心中的天平自由不
分贫富带刺的玫瑰让世界充满阳光必要时学学“阿Q”保持良好的心态让坏心情见鬼去吧对自己说“
无所谓”挫折和困难是两码事你是独一无二的你的价值无人能替代真正的强者换一种心情去工作不过
是一碗饭让乐观做主等待是一种境界别让谩骂伤害了你生命无价将眼光放得长远一些假设今天是世界
末日马马虎虎要不得幸福犹如一杯白开水幸福生活来自自己没有规矩不成方圆心平气和地对待每种境
遇切勿身在福中不知福从容不迫才是高手遇事要有几分镇定把危机当作时机一个奋斗者不需要退路学
会在压力下生活“对必然之事，要轻快地去承受”莫为小事影响心情生活在“完全独立的今天”距离
产生美从批评中学会自省把心灵渡向快乐之境欲望要有节制不要扫别人的兴别让喜怒形于色奉承听得
越多损失越大第八章 祸福就在方寸间万物静观皆自得知者不博，博者不知甘当绿叶衬红花大智若愚方
能左右逢源祸福就在方寸间利而不露品自高做人要量力而行该低头时就低头第九章 心底无私坦荡荡仁
爱虽小意义重大让承载宽容的大船起航真心实意对朋友相信他人就是相信自己吃一点亏又何妨别让嫉
妒污染良知善良是一种高尚的行为弃仇取恩，君子所为要有容人之量将对方的缺点忽略不计理解万岁
情绪稳定剂——关怀希望能使人忘掉痛苦心中有爱天地宽帮助别人等于充实自己爱与坚持的力量微笑
是最美的语言好心终有好报千斤难买“爱心”多做善事总没错心底无私坦荡荡宽以待人，化敌为友孝
敬父母是天职手足兄弟要和睦世间没有不可原谅的过错多点人情味儿第十章 诚信是做人立身之本品格
是人生的王冠和荣耀诚实是一种力量坚强的意志能让更多的人跟随着你责任感成就伟大品格有人情味
会让你更受欢迎在精神层面上变得富足学会善待他人做到真正的分享没有狭隘与偏见真诚地对待每一
个人诚信是一段真挚的感情要守信用，也要懂得变通成就别人也就在成就自己自私会让自己的世界无
限缩小享受淡泊在细节上下功夫
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