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内容概要

亲爱的同学们，还记得仰望天空，看大雁飞过的喜悦吗？
还记得眺望青山绿水有多舒服吗？
还有亲朋好友甜蜜的微笑⋯⋯然而当这美好的瞬间突然在视线里变得模糊，当我们需要眯起眼睛，凑
近脑袋才能看清这一切时，才会想起自己曾经也有一双多么健康、漂亮的双眼。
    “我们没有故意损害眼睛啊！
”许多同学也许会这样说。
可是你们知不知道，学习的时候，我们无意中将自己的双眼深深地陷入了白纸黑字的包围中，让眼睛
受尽折磨；休息的时候，我们又不知不觉沉醉在丰富多彩的电视节目中，根本不顾眼睛的疲劳，而就
在这时，我们的视力也在逐渐下降。
    还有的同学喜欢坐在车上看书，或者躺在床上看书⋯⋯这些不良的用眼习惯，都会损害我们的视力
。
    同学们，为了我们有一个良好的视力，从现在开始，就请好好保护我们的眼睛吧。
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章节摘录

　　有的长辈说：我们当学生时，在油灯下读书也没有少读呀，也没有像现在的学生这样容易患近视
眼.按理说，现在有日光灯，比那时条件好多了，近视眼患病率反而也多了，这是为什么。
　　还有，城市的学校，照明等各方面的条件相对好一些，近视眼发病率反而多；农村的学校，照明
等各方面的条件差一些，近视眼发病率反而低，这又是为什么呢。
　　这里恐怕不仅仅是用眼不卫生或照明差的原因了。
　　不过，总的说来.近视眼产生的原因不外乎内因和外因两个方面：　　内因，儿童眼睛自身的生理
特点造成的。
　　儿童正处在生长发育期，眼睛和身体的其他器官一样，它的结构和功能也处于逐渐发育的过程。
　　一般来说，10-12岁的儿童，在眼前7-10厘米处的小字也能看得很清楚，所以，他们对近距离操作
有高度的适应能力，在看书写字时，会不由自主地将头靠近书本或书写物，并渐渐成为习惯。
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