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前言

环境污染导致人体的健康问题，越来越受到广泛的关注，特别是那些有毒有害的污染物质，通过各种
环境介质和食物链最终进入人体，不仅有“三致”（致畸、致癌、致突变）毒性，还有生殖毒性和免
疫毒性等。
这方面的研究在国内相对比较薄弱，亟待加强。
硼污染与男性生殖健康的关系在国外已有少量研究，其结果互相矛盾。
在美国国家职业安全健康研究所的资助下，美国加州大学洛杉矶分校与中国环境监测总站合作开展“
硼污染对男性生殖健康的影响”研究。
中美双方专家真诚合作，优势互补，成果共享。
该项研究在国内外学术刊物上已发表论文20余篇，还有部分论文待发表。
通过本项研究，中美双方培养了5位博士。
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内容概要

　　《硼污染对男性生殖健康的影响》执笔人综合了研究团队的主要成果和大量翔实的科学数据，完
成了初稿，又进行了多次的修改。
2007年11月提交《硼污染对男性生殖健康的影响》的缩写本，通过了专家的评审鉴定。
特别是王文兴院士、蔡道基院士、任阵海院士、江桂斌、李国刚、何兴舟、张金良、邱长春、李发生
、李宏军等研究员提出了许多宝贵的意见。
为了给相关研究人员提供一份详细的研究报告作参考，执笔人再次进行修改和完善，写成《硼污染对
男性生殖健康的影响》。
在此对各位领导和专家对本项工作的关心、指导与帮助，表达我们由衷的感谢！
《硼污染对男性生殖健康的影响》所反映课题设计方案的制订、研究的方法学及开展实质性的国际合
作等方面，若能对相关的研究人员有某些参考，是我们出版《硼污染对男性生殖健康的影响》的目的
。
　　通过多年的科研实践，特别是一些重大科研课题，使我深感科学研究也是一门遗憾的艺术。
开始课题设计时力求十全十美，但在实施过程中会发现有不少设想与实际不符，需要不断调整和修改
；在课题总结时，又会发现研究还有一些缺陷和遗漏，由于时间和经费的限制，不可能再进行补充或
重作，就留下了遗憾。
但可为以后的研究工作积累更多的教训和经验。
由于我们专业背景和水平的限制，《硼污染对男性生殖健康的影响》尚存诸多不足，甚至错误之处，
恳请诸位同仁和读者批评指正。
希望今后能有更多学科的交叉与结合，扬长避短，联合攻关，共同努力，在环境与健康研究方面作出
更好的成果。
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液常规指标测定结果与评估9.1 精液常规指标测量方法的比较和选择9.2 硼暴露与精液常规指标的关
系9.3 硼暴露对精液综合指标的影响9.4 暴露效应随时间变化关系初探9.5 精子形态学检测结果9.6 小结
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液质量指标的相关性11.3 小结第12章 结论与建议12.1 主要研究结果12.2 研究结论12.3 研究的创新点12.4 
建议附录I 问卷调查表附录II 环境和生物样品的实验室检测方法附录III 男科学体检表
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章节摘录

第2章研究方案的设计与调查、测量方法2.1 研究方案的总体设计本研究总结了各国已有的研究成果及
存在的问题来进行总体设计。
大量的动物试验结果表明，硼酸和硼砂对动物有急性毒性、慢性毒性和生殖毒性。
一方面，认为硼化合物是已研究的生殖毒物中对动物较灵敏的一种；另一方面，又报告动物出现生殖
毒性，如睾丸萎缩、无精症等，其硼暴露剂量均很高。
人与动物又有很大差别，不能简单地将动物试验结果外推到人。
硼对人类的生殖毒性仅有三项研究，研究资料甚少，而且这三项研究结果互相矛盾，其中两项研究认
为硼暴露对人类生殖健康没有影响，而第三项研究则认为硼暴露可使男性睾丸萎缩，导致少精症和无
精症。
他们的研究均缺乏规范的流行病学调查，也缺乏硼暴露浓度和硼暴露剂量一效应关系的科学数据，更
没有精液常规指标、性染色体的比例及异常率、精子DNA链完整性及血清生殖激素水平变化等分子生
物学测量数据来说明硼究竟有没有生殖毒性及生殖毒性的大小。
我们的总体设计，就是想通过环境调查、采样、分析、流行病学调查及人体体液的采样和某些细胞分
子生物学指标的测量，获得硼化合物是不是人类的生殖毒物及其影响程度的科学数据。
2.1.1研究的内容和特点（1）通过规范的流行病学调查，找到硼暴露组与对照组有关男性生殖健康及其
配偶生育健康问题的某些线索和数据，考察硼暴露组是否与对照组有显著差异。
（2）通过各种环境介质和个体硼暴露的采样和分析，定量评估各种人群的环境硼暴露浓度，定量检
测个体通过空气颗粒物、食物和饮水的日硼摄入量，研究其日硼摄入量对男性生殖健康的某些影响。
（3）研究硼在人体体内的代谢，采样和定量测定尿液、血液、精液中硼及其他元素的浓度水平，筛
选和确定硼暴露最佳生物标志物，找出生物标志物与个体日硼摄入量的定量关系，研究生物标志物与
男性生殖健康某些指标的联系。
（4）将细胞与分子生物学的方法用于硼污染对男性生殖健康影响的研究，通过采集志愿者的血液、
精液样品，定量测定体液中硼元素及其他元素含量，考察某些元素是否在体液中有积累，并测量人体
血清中多种生殖激素的浓度，考察硼的摄入是否会影响内分泌系统中生殖激素的分泌；测量精液精子
密度、精液体积、精子总数、精子活动率、精子快速运动率，考察硼的摄入对精子的常规指标有无负
面影响，测量精子x、Y染色。
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编辑推荐

《硼污染对男性生殖健康的影响》是由中国环境科学出版社出版的。
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