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前言

金钱、地位、名望、汽车、洋房⋯⋯光怪陆离的世界里，给了人们太多的诱惑；在滚滚红尘中，芸芸
众生追名逐利，喜新厌旧。
对身外之物过多地关注，在物欲横流中沉浮，人们开始晕眩，开始迷失自己，找不到自己。
在当今这个瞬息多变、日新月异的经济社会，激烈的竞争影响着人们命运的荣枯沉浮。
其实，每一个生命从诞生之日起，恐怕就从来没有想要白活一场，让一生轻如鸿毛，而都是充满希望
、满怀信心、准备能有所作为的，每个人都想创造自己生命的辉煌。
但是，没有人生来就会成功。
成功在于追求，辉煌源自创造。
于是，我们编撰了《做人与做事心理咨询手册》、《情商与才智心理咨询手册》、《细节与成功心理
咨询手册》、《难题与情绪心理咨询手册》、《宽容与处世心理咨询手册》、《弱点与人性心理咨询
手册》、《博弈与命运心理咨询手册》、《思路与业绩心理咨询手册》等成功人生指南图书，希望能
引导人们登上人生辉煌的顶峰。
    一个人的成功，15％属于专业知识，85％靠人际沟通和处世技巧等综合因素。
因为，社会是由众多的人编织而成的网络，这个网络上的每一个结都存在利益交织。
于是，我们在此丛书中诚恳地向你分析如何求生存，如何谋发展，如何攀登高峰；从各个角度告诉你
如何韬光养晦，卧薪尝胆，如何进行自我修炼，累积实力，如何总体谋划，精心布局，为你的出征做
好准备；教你如何审时度势，清楚自己的地位，分清敌友，如何与对手针锋相对，寸步不让，如何规
避升迁的风险，走出成功路上的雷区；如何提防明枪暗箭，应对陷阱圈套；如何上兵伐谋，出奇制胜
；如何消嫌同心、杀伐立威，并不断地充实自己，能够彻底认识自己的优点和弱点，从而取长补短，
以哲学的高度来唤醒自我意识，寻找人生的目的、意义和价值。
此外，我们还全面系统地告诉您保持健康心理秘诀和焕发青春的效力，以最大限度地开发健康和长寿
潜能。
总之，只要学会做人与做事，保持一颗健康的心，通过自己胜人一筹的处世本领，就能将幸福聚拢到
自己身边。
    但是，人生最重要的一件事就是心理是否健康，因为生活中的成功机遇不是时时都会出现在你的身
边，相反，困难和挫折常伴随你左右。
如果你挺不住，一定会无所成就。
也就是说，在困难和挫折面前，最可怕的就是心理失败。
成功的所有秘诀上都写着四个字——健康心理。
在我们面前有多少人能伸手获得成功的“馅饼”呢?绝大多数人都是要靠自己的拼博、计划、策略去打
开人生成功的局面，更为重要的是，要像个心理大师一样不断地安慰自己、调整自己、找到自己之所
以失败的关键点，然后才能一步一步纠正自己，向正确的成功之路靠近。
    令人惊奇的是：在无数充满竞争的道路上，很多人不是被别人打垮了，而是被自己打败了。
他们心灵脆弱，一遭遇人生难题，就哀声叹气，心乱如麻，结果在自我责备的过程中丧失了最美好的
时机，所以在最后关头看到的是自己失败的影子。
    成功需要健康的心理，没有健康心理的成功早晚会出现“漏洞”，甚至会塌陷。
为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云?为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，依然心中有光明之
梦?这都是健康心理所起的作用!    此套丛书着重分析和阐述做人、做事的基本方法与途径。
书中观点精辟，案例丰富，语言生动，取材广泛。
如果您能把此套丛书吃透，并能领悟和运用书中提供的材料的含义，就一定能使您在事业上得到成功
，在经济上得到财富，在爱情上得到美满，在人生中得到幸福。
    我们真诚地希望此套丛书能够成为您成就大事业的得力助手!
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内容概要

随着现代生活的激烈的竞争，沉重的压力，使人不堪重负，迷茫失意，随之出现了一系列心理问题。
本书针对国人的价值取向、性格特征、心态心境、生活方式、行为习惯，采用实用的问答形式，多方
面阐述了自我修炼、自我调整的方法和途径；揭示了拥有健康心理、赢得智慧人生的规律和秘诀。
    在漫长的历史长河中，能够用博弈论解读的故事不胜枚举。
无论是战场上的金戈铁马，还是谈判桌上的唇枪舌剑；无论是权力斗争中的尔虞我诈，还是仕途官场
中的现身与隐退；每一次策略的选择，每一次进退的决断，都有其必然的原因⋯⋯通过博弈的经典理
论来讨论如何为人处世、如何让我们更好地掌握生存之道，这对我们的生存和发展意义重大！
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章节摘录

保权威不惜毒害手足    “煮豆燃豆萁，豆在釜中泣，本是同根生，相煎何太急!”这首诗在中国家喻户
晓，它所包含的那个魏文帝曹丕害其弟曹植的故事也广为人知。
    在手足相残的权力斗争中，曹植受尽了压制和迫害，郁郁终生，但他还算是幸运的，他毕竟寿终正
寝，而他的二兄曹彰却没有能够逃脱魏文帝曹丕的毒手。
    曹操有三个儿子：长子曹丕，次子曹彰，三子曹植，都是卞氏夫人所生。
根据封建社会的传位制度，曹丕是曹操王位的合法继承人，但曹操对曹彰、曹植却别有喜爱。
这兄弟俩是两种类型的人，曹彰是一员武将，打起仗来异常勇猛，每有大仗、恶仗，曹操总是命他率
师出征，亲昵地称他“黄须儿”，曹彰胡须色黄；曹植是个文人，他学问渊博，才识敏捷，言出为论
，下笔成章，是当时极为出色的诗人，特别受到曹操的宠爱。
曹操曾有意让他作为自己的继承人，只是由于曹植多一分文士的潇洒，少一分政客的圆滑，一直犹豫
不决。
    曹操一死，曹丕继承了王位，接着又当上了皇帝，成了魏国的开国之君(史称魏文帝)。
他为人刻薄寡恩，对于这两个一母同胞的亲手足，尤其心存畏忌。
他知道，曹彰对他是不服气的，却同曹植关系特别好，曹彰曾公开对曹植说：“父王的意思，本来是
要立你为接班人的!”而曹植，由于他的杰出的才华，在文人及官僚集团中，具有广泛的影响。
这两个人的存在，对他的帝位可是一个莫大的威胁，他一定要制服他们。
    他先是对两位弟弟严加防范。
虽然登基之初，不得不按照惯例对二人进行分封，封曹彰为任城王，曹植为鄄城王。
但那都是徒有其名而无其实，既享受不到一个工爵应有的权力，也得不到相应的待遇，而且还处处受
到限制，不许他们留居京师，一律要回到自己那穷困而又偏远的封地去，又不给安排侍奉人员，反而
派人前来监视他们。
他们的一言一行，都要及时报告给朝廷，若有不符合曹丕心意之处，便要遭到严厉的谴责，虽然名为
王侯，实际上还不如一个平民百姓自在。
    就这样，曹丕还不放心．他决心要将这两个兄弟置之死地而后快。
黄初四年，营彰、曹植按照皇家制度的要求，来京师朝拜，曹丕决定在此时下毒手。
由于曹彰骁勇异常．最令曹丕害怕，他便先从他下手。
    有一天，二人一起在太后的宫中下围棋，旁边放了一盘枣，二人边下边吃。
其实，曹丕早已在一些枣的枣蒂中暗施了毒药，他自己挑那没毒的吃，曹彰却浑然不觉，抓了就吃，
果然中了毒。
这种毒如果当时能喝下水去稀释，还有解救的希望，可是，曹丕早已命人将宫中贮水的瓶瓶罐罐全都
打碎了。
太后情急无奈，连鞋都顾不上穿，亲自去井边打水，可汲水的井绳也早被曹丕撤掉了。
曹彰终于无救而死。
    太后知道，曹丕绝不会放过曹植的，便哀求道：“你已经害死了老二，不能再害死我的三儿!”    由
于老太后出面保护，曹植才算免遭毒手。
    “一尺佑，尚可缝；一斗粟，尚可舂；兄弟二人不相容。
”这是一首汉代民谣，生动揭示了皇室兄弟手足之间矛盾对立的关系。
    所有一切为争夺皇权而进行的骨肉相残的血淋淋的事实，无情地戳穿了历代统治者所高唱的父慈、
子孝、兄友、弟悌那一套伦理道理的虚伪性，同时也证实了一个道理：在残酷的权力争夺战中，任何
道德说教都是苍白无力的，谁有实力谁就是游戏规则的制定者。
    P13-14
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媒体关注与评论

　　在政治上押宝，是一种风险性极高的赌徒行为。
因为赌博者押上的不仅仅是金钱，还有可能是比金钱更宝贵的生命。
               ——[美]布什　　一旦博弈中任何一方的实力发生变化，处于强势的一方就有可能抛弃城信，
追求自己利益的最大化，这就是西方人所讲的：没有永恒的敌人，也没有永恒的朋友，只有永恒的利
益。
               ——[美]华盛顿
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