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内容概要

本书内容包括老年生活护理概论、老年人的饮食营养与饮食护理、老年人的排泄护理、老年人的身体
清洁照料、体位变换与移动、老年人的穿着照料、老年性痴呆者的护理、老年人的睡眠护理，适合老
年人生活环境的创建、家务技艺等内容。
书中插了很多图解，非常直观，便于理解和操作。
本书适合作为高级护理、老年服务与管理等高职专业教材及养老护理员岗位培训教材。
老年人本人及其家属也可以通过本书了解和掌握老年生活护理知识和技术，增强保健与自我保护意识
，同时能够为亲人提供更好的照料和护理。
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