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内容概要

老年心理学既从生理角度来考察老年人的心理变化，又从老年人自身的文化素质、生活条件、生活习
惯以及家庭和社会多方面考察老年人的心理变化；既提出自然年龄增长的不可抗拒性，又指出心理年
龄并非必然与之同步的现实性；既指出老年人有其不可回避的“丧失”，又指出在这种丧失到来时，
老年人并非一定都是无能为力的。
　　本书主要内容：老年人的感觉知觉特征及护理中的应对、老年人的记忆特征及护理中的应对、老
年人的性格特征及应对、老年人的气质特征及应对等九章。
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书籍目录

绪论第一章　老年人的感觉知觉特征及护理中的应对　第一节　感觉和知觉概述　　一、感觉和知觉
的概念　　二、感觉和知觉的种类　　三、感觉和知觉的阈限　　四、感觉性的变化规律　　五、知
觉的特性　第二节　老年人的感觉和知觉特征及应对　　一、老年期的感觉特征　　二、老年期的知
觉特征　　三、应对第二章　老年人的记忆特征及护理中的应对　第一节　记忆的概述　　一、记忆
的定义及基本过程　　二、记忆的分类　　三、遗忘规律及科学记忆方法　第二节　老年人的记忆特
点及改善和应对　　一、老年人的记忆特点　　二、影响老年人记忆的因素　　三、改善老年人记忆
的方法　　四、应对第三章　老年人的情绪、情感特征及护理中的应对　第一节　情绪情感的概述　
　一、情绪情感的概念及两者的关系　　二、情绪的种类　　三、情感的种类　第二节　老年人情绪
的一般特征　　一、老年人情绪的特征　　二、老年人的积极情感受－－生活满意感　　三、老年人
要克服消极的情绪情感　　四、老年人不良情绪反应的种种表现　　五、老年人产生不良情绪反应的
原因　　六、不良情绪对老年人身心健康的影响　　七、应对第四章　老年人的气质特征及应对第五
章　老年人的性格特征及应对第六章　老年人的智力特征及应对第七章　老年人人际交往心理第八章
　老年人消费心理及营销策略第九章　社会养老与家庭养老老年人心理健康状况分析主要参考文献
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