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内容概要

这是一本关于强大心灵的书。
作者是一个坐在楼梯上讲故事的人，他没有夸张的手势，也不会流露出生动的表情，而且从平淡的语
气中娓娓道来一个个启迪心灵、强大自我的故事。
它不会告诉你该做什么，不该做什么，而是让你从点滴的暗示中感受一种自我的锤炼。
就算它不能带来你人生的转变，但至少也是一剂养心的良方。
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编辑推荐

　　假如你现在从未感到自己每日的生活快乐⋯⋯假如你发现自己疲于奔波的生活并非你所期望获得
的人生⋯⋯假如你很想在生活中进行一些改变，但你却任由恐惧阻止你行动的步伐⋯⋯假如你真的认
为或感到做某些事情决不会有任何结果，而你又不得不去做⋯⋯假如你很想实现自己全部的潜能，但
是你却原地不动，因为你知道从哪里开始⋯⋯如果你的生活确实可以找到这些“假如”，那么，你就
需要好好作一番思考了：究竟什么原因让你置身于目前的生活？
停滞，要不就是加速前进！
请牢记《法句经》开篇时的一句劝诫性文学：“我们所有的一切其实都是我们自己思想的产物。
”对于乐于再思考的人而言，本书将大有助益。
　　让平凡者走向成功，让成功者走向卓越。
　　有一则渔夫的故事，不知你是否记忆犹新？
故事说，有人看见一个渔夫正将鱼一条一条地往上拉，但他注意到，那渔夫总是将大鱼放回去，只留
下小鱼，于是他好奇地上前问那个渔夫，为什么只留下小鱼放回大鱼，渔夫答道：“老天，我真的不
愿意这么做，但我实在别无选择，因为我只有一个小锅子。
”维持现状，拒绝改变，几乎是人类的共同特质。
但不幸的是，它也是自我欺骗、自我毁灭的坏习惯，因为它是违反大自然运行规律的。
在大自然中没有一件事情不在改变中：天气会改变、经济会起伏、世界格局在变化、科技在创新，而
且最重要的是，我们每个人随着生命的进行每秒钟都在改变中⋯⋯
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