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内容概要

　　亲爱的读者，现在呈现给您的这一篇篇璀璨夺目的美文都是经过精心挑选的，其中的每一篇都值
得您反复阅读，甚至背诵。
“双语美文悦读馆”里的美文以绚丽的文笔，引领您进入一个不同文化的人生世界，细细品味，不仅
给您美的享受，更给您以人生的启迪。
在清凉的午后，或者是温馨的夜晚，一边品尝杯中的香茗，一边欣赏书中的美文，心旷神怡、宁静淡
远的感觉就会油然而生。
感悟人生真谛，沐浴智慧光芒，在红尘中做一次出世旅行，于平淡中追寻隽永，于短暂中思考永恒。
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作者简介

　　高芬，女，陕西师范大学外国语学院讲师。
1999年毕业于陕西师范大学，2005年获得外国语言学及应用语言学专业硕士学位。
多年来从事大学英语教学和研究生英语教学的实践与理论研究工作，在国内各类期刊上公开发表论文
数篇，参与有关电子、通讯、商务、网络等方面的翻译，参与陕西省社会科学基金项目，参与陕西高
校大学英语教学改革项目以及编写《新大纲大学英语四六级达标词必备》、《21世纪高职高专英语综
合教程》等书籍和教材等。
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书籍目录

勤奋结硕果信心选择一条游遍世界的鱼原则犹如灯塔你好棒挑战自信成功的人一节课的启示变缺点为
优点我们能成功热点生活不惧失败坚持，直到成功面对逆境摆脱恐惧采取行动没有免费的午餐幸福一
个地方发挥你的潜能释放你的才能坚持一点点成长为一颗珍珠攀登如何对待痛苦改变栅栏自卑的武士
你的梦想看清你的目标学会站起来奋斗信念走出顺境，争取更高给你的思想提供食粮你的杰作诚实的
重要性接受战斗心怀渴望　取得成功充满热情重塑自我走自己的路失舵的船差别福特V-8汽缸引擎的
“不可能”赞美的力量挤出毒素不要低估孩子美丽我将坚持到底，直到成功变化勇攀高峰一生要做
的50件事马上行动机会
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章节摘录

　　信心　　有些人天生就认为他们是自己命运的主宰者，而另外一些人则认为他们需要命运的怜悯
。
　　一项新的研究结果表明，这些感觉部分来自遗传基因。
　　心理学家早就预测到，有信心掌握自己命运的人，比那些觉得自己是受命运摆布的人更能适应人
类老化的进程。
　　在询问了好几百对瑞典的双胞胎后，两位研究学家在报告中总结说，自信心的拥有或缺乏，部分
来自遗传基因，部分来自人类自身的经验。
　　同时他们也发现，对于那些认为巧合在生命中扮演重要角色从而盲从运气的人，他们的思想是在
后天的生活过程中，通过学习获得的，与遗传毫无关系。
　　这项研究是在卡洛林司卡机构里进行的。
这个机构因每年颁发诺贝尔医学奖而闻名。
该机构的南西·皮德森与洛杉矶南加大的心理学教授玛格丽特·贾兹主持了这项研究，最近美国老年
学期刊登载了他们的研究结果。
　　皮德森说，“有信心掌握自己命运的人有一种‘内在控制的基因位点’，因此他们能够比较容易
地适应老年期。
”　　她说，“有些人相信外在力量决定自我命运的‘外在控制的基因位点’，这也导致了他们晚年
的沮丧情绪。
”　　她还说，他们想了解人与人之间为何彼此不同。
是什么原因使有些人安然优哉地步入晚年，而有些人却困难重重？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　天上有颗星星，她是美丽、快乐、善良和智慧的化身。
远古以来，她一直就是人类的守护神。
她每洒下一滴仙露，人间就会多一册充满智慧的好书。
 一本好书，一位挚友，一次相随，一生相伴：快乐时分享，悲伤时安慰失望时鼓励，痛苦时激励。
　　——刘振前（山东大学外国语学院教授、博士生导师、应用英语系主任）
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编辑推荐

　　To enhance your language proficiency as well as widen your view，an insight into different culture and a sip
of different life is definitely an enjoyable way.And，reading essays is among the best approaches.This volume will
impress you without fail!　　I always feel happy；I always feel full；I always feel like singing.Why？
I read an essay every day.　　娑罗双树，花开花谢，智慧诞生，生命如果。
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