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前言

一个人一生实际上只在做两件事，那就是：做人和做事。
对于其中的学问，中国传统的方圆哲学能提供极有益的参考。
内方外圆之人做人做事往往游刃有余，深谙此道的历史人物更是常常被冠以“内圣外王”的美名。
为了对方圆哲学进行完美演绎，在方与圆之间把握一个合宜的分寸，本书提出了一种关于做人做事的
新理念，即本色做人，变通做事。
无论是叱咤风云的商业领袖，还是令人尊敬的大学教授，“高人们”往往于尘世的喧嚣中隐没自己，
不做作，不张扬，隐去锋芒。
我们发现，充满智慧的学者常常粗衣布包，年少有为的CEO常常一身牛仔。
人生中，本色与变通都不可或缺。
本色做人，无须渲染勾画，展现人性最本真的一面。
真诚关爱他人、淡然面对人生、谦和不骄傲，宽容不计较，低调懂感恩⋯⋯这些品德，是生存的策略
，是赢得他人尊重和信任的最好方法，是避免招来无妄之灾的自全之道，更是放弃眼前利益、赢得长
远未来的根基。
变通做事，是面对困境或难题时，学会转弯、另辟蹊径，不找借口，能屈能伸，灵活博弈，懂得借力
，‘敢于吃亏，掌握说话技巧，管理好人脉存折⋯⋯变通，是做事的技巧和学问，让你在危难关头化
险为夷，在生活中如鱼得水，在人际交往中处于不败之地。
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内容概要

　  本书巧妙融合“本色”“变通”两大理念，教你如何本色做人，变通做事，在复杂的人际关系中
，用精湛的技巧有效地解决人生难题。
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作者简介

王力，中国情绪压力管理与培训专家，谈判式销售实战专家，企业传播力系统管理权威，杰出演讲与
口才讲师，PTT认证讲师，曾任多家知名院校和企业高管，现为广州市蓝丝带企业顾问公司总裁，中
山大学、华南师范大学客座教授，传播力中国学习与交际论坛总策划。
多年的企业管理和培训经验，为广大知名企业推崇，授课风格灵活多变，实战性强，深得员工厚爱。
本书是作者多年人生体味和经验智慧的结晶，值得期待。
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上篇  本色做人　放开眼量，诚信一生赢到老  　付出代价，为了忠诚而非诱惑  　承诺：不轻易出口，
尽全力出手  　偷到他人功劳的人，偷不到他人的发展  　守时不是小事  　别人虚假，你也不可随波逐
流　欲“得”先“德”，找到成功路径　　修养品德，擦亮别人的“牌子”  　为小钱失德，无异于
饮鸠止渴　　正直：遵从良知、坚持信念  　勇于承担，错误也能带来机遇  　首先要做到敬业　简单
做人，更显卓越本色   　不要为了无益的欲望拼命跑  　自身难保，名利何用  　无须长吁短叹，烦恼
本是心生幻象  　和别人比是懦夫，和自已比是项英雄  　拿得起放得下，做好生命的减法　迎着阳光
，阴影就被抛在背后  　我原来是这么富有  　正视卑微，鞋匠之子也能当总统  　信念不值钱，却因坚
持而升值  　在心头播撒一粒热忱的种子  　让忧愁走开，快乐就会降临　谦逊，扎根大地为自己谋福
祉　　想成为伟人，先承认自己的无知　　不想落后于人，必先低势于人　　从学校毕业，教育才刚
刚开始　　持盈若亏，每天进步一点点　拥有大海的胸怀，你也可以成为大海  　心量要和海一样，
大江小溪都要容纳  　不消除怨和恨，美容师也无法为你美容  　原谅别人，放过自已  　做一个吃亏主
义者  　有理让三分，就是为自已攒人情　把握自已，掌控情绪  　学会自制  　停止抱怨，学会接受和
改变  　情绪不稳定时，绕着房子跑三圈  　拒绝跟自已对抗  　不要被小事牵鼻子走　如水般做人  　
玻璃钢制的杯子摔不碎，柔韧的人生击不垮  　面对无理的攻击，有时只需见招不拆  　做坚持不懈的
乌龟，不做三心二意的野兔  　隐忍待机，在逆境中发展壮大　尊重他人也是善待自已 　 “我”不应
成为人际交往的主语  　多为对手鼓掌喝彩  　对别人的意见，可以不同意但要尊重  　帮助他人时，不
要抱着施恩的心态　心怀感恩，失意的日子希望也在 　 感谢痛苦，给你蜕变的机会  　感谢批评，它
彰显着你的重要  　要有一颗感恩的心  　从现在起，感谢折磨你的人　认识自已，低调弹奏人生  　放
下“身架”，才能提高“身价”  　隐藏锋芒，避免遭受风雨侵蚀  　学会以低调儒雅的风范维护尊严  
　不要把别人比下去　担当责任，对自已和世界施以积极影响  　克服恐惧，责任如期“出席”  　让
问题到此为止  　借口是成功的致命伤　积聚影响力，做个“人气专家”　  要想别人喜欢你，请表现
出诚挚的关切 　 打造良好形象，提升个人影响力  　学会幽默，让笑声为你的个人魅力加分  　关注他
人，少说多听　用心经营真情，提高幸福指数 　 摒弃虚伪，用真心结交知心朋友  　亲情的账单，请
不要过分透支  　用心爱：倾听、感谢、尊重、宽恕  　播种爱，播种幸福下篇  变通做事　另辟蹊经，
不按理出牌　　困境中，要改变的或许不是环境　　人无我有，人有我新　　另辟蹊径，开发下一个
“西红柿”　　不断创新，成功就是“座上嘉宾”　换个角度看问题，困难也能成机会　　直面逆境
和压力，人生将奇妙无比　　不幸就是转折点　　勇敢尝试，困难就能变成机遇　　层层逼近，直达
问题内核　　坚持自我，在别人说“不”的时候说“是”　拆掉思维的围墙，超越平平庸　　不单打
独斗，万事并不光靠自已　　事情不做绝，给别人回旋的余地　　不吃天上馅饼，不踩人家陷肼　　
穷人最缺的不是钱　　最好的并不总在更远处　人生路上，“借口”应是最先扔掉的包袱　　不找借
口，远离失败的温床　　只为成功找方法，不为问题找借口　　杜绝托词，生命的脚本可以改写　　
“方法不行”换方法，“此路不通”换条路　老实，失败的一个标签　　当“老实”遇上“蠢笨”　
　老实人的五张面孔　　撕开标签，老实人成功四步走　积极行动，上帝就会送你“中彩票”的机会
　　巧妙取胜，只需花个小心思　　主动“送信”，成为下一个“罗文”　　想爬梯子，先把手从口
袋里拿出来　　想中彩票，先去买一张彩票吧　取舍有道，学会用智慧“试履”　　舍鲜花之绚丽，
得果实之香甜　　不过度追求完美，不做愚笨之人　　选择如同穿鞋，大小合适最重要　　发挥你所
长，代到你所在　　做正确的事，正确的做事　小处盘活，可成大事　　心怀大局，处理好生活的“
苦荬菜”　　想走“红运”，先主动从不起眼的小事做起　　大事留给上帝，我们只注意细节　　时
刻准备着，应对机遇的“抽空”　　于细微之处用心，于细微之处着力　有一种人生境界叫“忍让”
　　当你气恼时，数到10后再说话　　先蛰伏，然后爆发　　“气之为害太可惧，不气不气真不气”
　　忍让有度，逾度不可再忍　灵活博弈，最大化自我价值　　假戏真做，灵活应对“真假公子”案
　　灵活博弈，泥土也能变黄金　　以小博大，“炒”出个人最大价值　成功路上也需“狐假虎威”
　　想成功，先与成功者为伍　　寻找贵人，命里无时亦可求　　利用别人的风头让自已出风头　　
主动结交比自已优秀的人　人生要学会揣着明白装糊涂　　机关不可算尽，聪明适量即可　　有些事
要模糊表态　　培养糊涂意识，难得糊涂是明智　　从聪明中入，从糊涂中出　关键时候要敢于吃亏
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　　吃的是小亏，赚得是大便宜　　塞翁失马未必不是福　　先付出，才能期待回报　做得精彩从说
得精彩开始　　一个问题，两种表达，两种结果　　如何化解失言后的尴尬　　道谦，不是一句简单
的“对不起”　　不得罪人，轻松把“不”说出来　　装作不知道，说得更精彩　清点人情收支，管
好人脉存折　　不要尘封了你的电话簿　　人际交往必备良药——谢谢你　　扩展人脉网，找准藤，
摸好瓜　　帮你拓展人际关系的7种战略技巧
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章节摘录

人人都渴求名利，但若是贪恋不肯松手，终会为名利所累。
张良辅佐刘邦，建立汉朝，成为开国元勋，刘邦封他为留侯，对他委以重任，赐以重金。
但张良淡薄权势，把权力、地位看得轻如鸿毛，不愿接受重任，不肯多掌权力。
如此豁达淡泊，令人敬佩。
与另一位功臣和杰出将领韩信自请封为齐王之举相比，真是不知要聪明多少倍。
没有什么东西像淡泊无争的美德这么可贵，也没有什么东西像争权夺利的丑行这么可憎。
幸福与快乐来源于淡泊无争的美德，痛苦与祸患则来源于争权夺利的贪婪。
有真才实学的人是用不着去用所谓的名利来证明自己的学问或者优秀之处的。
放眼那些有真才实学的名人、伟人，他们都对虚名抱一种不屑一顾的态度。
恩格斯一直极其反感别人称他为“导师”，他在给普列汉诺夫的回信中，第一句话便是：“请您不要
称我为导师，我的名字叫恩格斯。
”曾两次获得诺贝尔奖的居里夫人，把金质奖章给孩子当做玩具，说：“我是想让孩子们从小就知道
荣誉就像玩具，只能玩玩而已。
”然而，有很多人对名利贪恋不已。
宋襄公为名利而祸国，西太后为名利而殃国。
一些人为名利滥上项目，动辄数亿、数十亿资金付诸东流，一些人为名利投机钻营，损人利己。
类似例子举不胜举。
先贤今人用无数事实告诫世人，千万不要贪图名利。
在中国近代文学史上鼎鼎有名的钱钟书先生学识渊博，而且他对待名利的态度也成了一桩美谈。
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后记

成功的人生，离不开做人与做事。
古人讲守方行圆，就是做人不失本色，做事懂得变通。
只有这样，人生的路才会愈来愈宽广。
这本书是我多年见闻心得的总结，希望能够启人心智，帮助大家打开成功之门。
拙稿即将付梓，于心可慰。
借此机会，我要向给予我支持与帮助的亲朋挚友表示由衷的感谢。
他们是：派森培训机构（火凤凰）总经理陆洁汶，宏略咨询机构总经理唐昌珍，布谷鸟培训机构总经
理李向阳，电话行销专家舒冰冰，广东营销协会佛山分会总经理张淑才，汇通四海总经理高原，服务
营销专家陈玉慧等。
感谢他们的扶助，此书得以出版，他们有一份功劳。
本书在策划和写作过程中，得到7许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：宿春礼、邢群麟、李良婷、梁素娟、张乃奎、王杰、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐红霞、
李伟军、曾桃园、赵广娜、齐艳杰、张保文、张艳芬、孙亚兰、闫晗、王艳、黄亚男、曾博、杨青、
李颜垒、史慧莉、上官紫微、余学军、徐娜、李娜、刘红强、杨艳丽、姚晓维、潘静、陈小婵、范小
北、黄文平、李伟等。
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编辑推荐

《本色做人变通做事》为光明励志成才书系之一。
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