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前言

　　再伟大的爱情也是一场交换，换你心为我心，始知相忆深。
如果我们换一种说法，爱情和婚姻是彼此互惠的交换关系，千万别有心理负担，觉得这样过于世俗，
破坏了爱情与婚姻原本在我们心中的神圣与美好。
就像谁都无法回避做爱与吃饭一样，收益与成本的计算在我们的生活中每天都会发生。
　　现代人的婚姻，大体而言，是令人失望的。
年轻人满脑子相信“浪漫”的爱情加上足够的家具装潢便能使婚姻和谐长久，这样扭曲而虚浮的妄想
导致了目前婚姻的集体失败。
中国社科院的一项调查表明，中国目前高质量的婚姻仅占3％，然而这尚不足以揭露这个时代所有婚
姻的悲剧，实际情况是远远超乎夫妇们所敢于承认的。
长年累月的厌恶和相互伤害，半生蹉跎，满腔激情付诸流水。
　　让我们这样重新思考一下是有益的：在他们结婚那天，一个年轻的男人伴着一个年轻的女人，在
众人的簇拥下走向婚姻的殿堂。
他们洋溢着欢乐，总把对方看得很高，各怀意愿，一心要努力去讨好、去扶持这位将与自己自首偕老
的爱人。
几年以后两人可能已经生活在长期的怀恨、害怕和纷乱之中。
婚姻双方可能都忙于责备对方，自卫地夸言自己曾如何努力去爱，如何去使婚姻成功，如何去防备对
方的破坏行径。
　　究竟是什么造成了这样可怕的变化？
又如何能够摆脱这可怕的轮回？
对这些问题并没有什么现成的答案。
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内容概要

浪漫的爱情和美满的婚姻能否走得下去，不取决于过往，不取决于我们的预测，而在于我们日后的相
处中，在于我们是否正视了自己的问题，在于我们的磨合与成长，在于我们的爱情不断达到新的供给
与需求的平衡。
    在爱情与婚姻的迷途里，我们是不是真正地扪心自问过：我们自己到底想要的是什么？
对方能给的是什么？
只有真正能明白自己内心深处需求的人，只有十分清楚对方能给予什么的人，才可能做出正确的抉择
。
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章节摘录

　　第一部分　对中国爱情与婚姻观念的思考　　第一章　现实世界的婚姻　　第一节　围城里的男
人和女人　　托尔斯泰曾经说过：“幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不幸。
”钱钟书也曾就爱情和婚姻的问题作过一个贴切的比喻：“围城外面的人想进去，围城里面的人想出
来。
”几乎所有经历过婚姻的人都会对这种文学化的表达颇有感慨，但是你是否曾经认真地考虑过你与爱
人之间的关系？
你是否考虑过你们的婚姻为什么会那么和谐，抑或糟糕透顶？
在现实生活中，或许你们是一对普通夫妻，生活中充满了柴米油盐、鸡毛蒜皮，你和爱人常常因为生
活琐事而争吵不休，于是你们感叹“贫贱夫妻百事衰”；又或许你们是一对物质生活非常富足的夫妻
，生活中享受的是汽车洋房、纸醉金迷；或者你和爱人常常因为谁“红杏出墙”、谁美女相伴而疑神
疑鬼、大吵大闹，于是你们感叹“人生不如意事十之八九”。
　　个人的经验和统计的结果都显示，大多数人在婚后都曾体验过对婚姻严重的失望情绪。
心理学研究表明，结婚满一年的夫妻常常觉得婚姻与他们所期望的完全不同。
一位年轻的妇女说：“婚姻与我所想的完全不同。
婚前的构想一个一个在脑中破碎。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<解开和谐婚姻之谜>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


