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前言

　　奥运绚烂绽放，光芒温暖世界。
　　2008年的秋天，北京，中国，注定因奥运而生辉。
　　奥运会是人类心灵的洗礼，它唤醒人类内心深处的终极追求：团结、友谊、和平。
　　秉承奥林匹克的不朽精神，北京奥运会鲜明表达出人类的共同理想：同一个世界，同一个梦想。
　　遵循奥林匹克的不朽意志，北京残奥会温情昭示人道主义的伟大力量：超越、融合、共享。
　　两个奥运，同样精彩。
国际奥委会主席罗格说：“这是一届真正的无与伦比的奥运会”。
国际残奥委会主席克雷文说：“这是历史上最伟大的一届残奥会”。
　　“绿色奥运、科技奥运、人文奥运”，北京奥运三大理念是科学发展观的完美实践，是中国改革
开放成果的直接体现。
　　七年备战，我们经受了汶川大地震等罕见灾难的严峻考验，我们化悲痛为动力，出色完成了对世
界的承诺，使伟大祖国迈上了一个更高的台阶。
　　百年梦想，我们走过了从屈辱、奋斗到复兴的艰难历程，我们付出了太多，但我们收获更多，最
终迎来了中华民族百年梦圆的辉煌时刻。
　　五千年文明，我们的先贤留下了足以受用的文化积累，我们深爱这份遗产，在继承的基础上创新
，在这个体育与文化的舞台上再次让世界为之惊叹。
　　在北京奥运会残奥会举行的40余天时间里，我们光明日报共发表了200余万字的报道、评论、随感
。
在此，我们仅把其中一小部分有代表性的文字拾掇起来，奉献给读者。
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内容概要

在北京奥运会、残奥会举行的40余天时间里，光明日报共发表了200多万字报道、评论、随感。
本书仅把其中一小部分有代表性的文字奉献给读者。
这些文字饱含着编辑记者学者专家们一个个不眠之夜的心灵悸动，记录了体育英雄们一次次拼搏所谱
写的奥运荣光。
　  激情与感动倏忽而过。
我们无法留住时间的脚步，却希冀这些篇章成为永恒，为中华民族的辉煌留下见证。
这是新闻工作者的神圣职责，也是光明日报人的莫大荣幸。
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章节摘录

　　我八岁练体操，九岁进入体校，年年参加浙江省的比赛，但是省队就是不要我。
大家知道，运动员有一个层次，从体校到省队才有可能到国家队代表国家参加比赛，省队不要我，就
断了我的体操生涯，什么原因呢？
就是因为我的五短身材，可能像李宁这样的手长腿长，做起动作才漂亮才有飘逸感。
省队看不上我，我就准备退出体操队。
正在收拾行李的时候，我突然接到了国家集训队的调令，就像天上掉下来一个大喜讯一样。
我从来没有想到，仅仅参加过全国业余比赛，就能被国家队的教练看上，直接从体校调到国家队，这
是我人生的第一个转折。
　　因为我是从业余体校直接进入国家队的，跟其他队员相比我的运动基础和水平相差太远，于是很
多队员、前辈都说楼云你不要练体操了，旁边是举重馆你可以去试一试。
大家都觉得我是在糟蹋体操，但我却始终相信我能行，我要参加比赛，我要拿冠军。
　　所以我比别人更加懂事，大家休息逛街的时候我总是一个人到体操馆加练，而且我还比较有自我
保护意识，练双杠的时候会找一些海绵把杠包上。
1981年4月9号下午，我正在练以我的名字命名的一个动作叫楼云空翻，一不小心把左膝摔断了。
我吓了一大跳，教练也吓坏了，到医院后所有大夫看了我的腿都说这个小孩完了，整个膝盖里面包括
前后韧带、骨头可能全坏了，我当时感觉像被判了死刑一样。
我是晚上被送到北医三院的，那时病房已经住满了，我被安排在走廊上，一个晚上没有睡着觉。
第二天准备动手术的时候我发现周围都是年轻护士，感觉跟我年纪差不多。
因为我当时是小运动员没有成名，不可能安排很好的医生给我动手术。
这时候我的第二个机遇来了。
只见护士长进来后说，小孩你真幸运，准备给你动手术的大夫突然患急性肠炎不能上班了，给你动手
术的是著名的医学专家曲院长。
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