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前言

　　长期以来，我们成人在精心设计和创编幼儿操节运动时，常常会忽略幼儿身心发展需要，幼儿做
操时并不能充分体会到愉悦。
当我们追求让幼儿“开开心心游戏，快快乐乐做操”一种理念时，《童乐幼儿园户外韵律操》一书恰
恰产生了。
　　《童乐幼儿园户外韵律操》的设计与创编，是基于幼儿的身心全面发展需要，结合幼儿的年龄特
点，把游戏、交往、学习和体育锻炼寓于一体。
让幼儿在与儿歌、音乐和同伴的“对话”中做操，达到陶冶幼儿的情操、愉悦幼儿的心情、增强幼儿
的体质、培养幼儿运动兴趣、提高幼儿运动能力、促进幼儿全面发展的目。
的，这是本书与众不同之处。
　　参与本书编写的是长期耕耘在幼儿园，具有丰富的幼教经验和体育专长的幼儿教师，她们根据自
己工作中长期积累的经验和体会，创编了本套丛书。
通过浅显易懂的语言以及形象生动的方法，帮助广大幼儿教师及家长掌握韵律操的教与学。
所以我们不但为每套操配备朗朗上口的趣味儿歌，而且采用了图文并茂的形式及配备了相关的光盘，
详细介绍各操节的基本动作，强调操作性和实用性，使教师和家长能准确地将本书中的各套操节教授
给幼儿，幼儿学习起来也轻松方便，毫不费力。
　　教师和家长在使用本书时不用机械照搬，可在熟练掌握本书体操的基础上，与本地区、本园的特
色相结合，创造性地使用：如动作的创新、背景音乐的选择和队形队列的创新等等，让每套操都具活
力、可变性和生命力。
　　真诚地希望每一位使用本丛书的小朋友都能够活泼健康，开心快乐！
本丛书尚有不足之处，期待和欢迎各位幼儿教育界的教师、专家和家长的不吝赐教。
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内容概要

　　《童乐幼儿园特色课活动教程·趣味游戏：童乐幼儿园户外韵律操（大班）》的体操内容是根据
幼儿的这一特点，采用艺术夸张的手法，在形体上进行艺术加工，编成形象有趣的体操动作，让幼儿
进行模仿，有目的、有针对性地促进了幼儿身体发展。
根据幼儿记忆发展特点，每套操都配有简单而又朗朗上口的趣味儿歌，幼儿边做边念，既锻炼身体又
能提高幼儿的语言能力、认知水平和记忆力，一举多得。
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