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前言

曹植的名篇《洛神赋》中描写了一个名叫宓妃的女神，形容她的形态和长相时，曹植用了十分华丽的
辞藻：“翩若惊鸿，婉若游龙，荣曜秋菊，华茂春松。
仿佛兮若轻云之蔽月，飘飘兮若流风之回雪。
远而望之，皎若太阳升朝霞。
迫而察之，灼若芙蓉出渌波。
裱纤得衷，修短合度。
肩若削成，腰如约素。
延颈秀项，皓质呈露，芳泽无加，铅华弗御。
云髻峨峨，修眉联娟，丹唇外朗，皓齿内鲜。
明眸善睐，靥辅承权，瑰姿艳逸，仪静体闲。
”曹植笔下的宓妃，体态轻盈柔美，就像是受惊后翩翩飞起的鸿雁，又像是腾空嬉戏的游龙；容颜光
彩明艳，就像是秋天盛开的菊花，也让人想起春天茂密的青松；身材恰到好处，高矮胖瘦符合美感，
眼睛清澈，顾盼生姿。
曹植用尽了最华丽的词语来形容宓妃，让她成为完美女人的象征。
天下没有几个女人不希望自己像宓妃一样，既拥有美丽的外貌，又拥有羽化登仙般的风骨。
对于仙子来说，自然不用为衰老而愁苦，而对于普通平凡的寻常女子来说，衰老是一件让人沮丧的事
情。
岁月增加的不仅仅是脸上的皱纹，还会让心灵蒙上尘埃。
即使再美丽的女人，也抵不过岁月的侵蚀。
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内容概要

漂亮的女人不一定有女人味，但有女人味的女人一定很美。
漂亮只是外在的框架，女人味才是真正的魅力本质。
单纯追求漂亮不如悉心修炼品位、涵养、气度与胸怀。
    使女人青春褪色、形神衰老的并不只取决于岁月，心情、生活、压力、缺少灵性的追求等种种因素
，同样会加速女人的衰老过程，眼睛里的光亮渐渐浑浊，就像明镜蒙尘，整个人已不复清澈。
女人不可以放弃自己，要努力修炼做一个人见人爱的美女。
    本书告诉你女人美丽与优雅的密码！
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章节摘录

每个女人来到这个世界上，最初是父母的女儿，后来就会成为别人的朋友，丈夫的妻子。
孩子的母亲。
社会赋予女性很多角色，其实也给了女性很多责任。
在这么多责任面前，女人如果不能好好地为自己定位、爱自己，又怎么能让别人来爱你呢？
女性在扮演父母的女儿这个角色的时候，无疑是最自在的。
这个时候，女孩常常会拥有很多爱。
异性因为她们的可爱或者美丽而爱上她们，父母自然也会给她们最多的保护。
当一个女孩变成了女人，成为丈夫的妻子，做了孩子的母亲以后，就会无意识地放弃美丽这个词。
“哪里有时间打扮？
工作、家务、孩子、丈夫。
哪一个不要我操心？
再说，已经这个岁数了，如果每天再去花心思化妆、穿衣服，别人会笑话的，丈夫和孩子也会觉得我
不正经。
”42岁的白女士这样说。
其实。
时间当然是有的，只是需要花心思去计划而已。
一个人把自己全部的心思都集中在丈夫、孩子身上，当然就会忽略自己。
也会忽略空闲下来的时间，久而久之，就会常常蓬头垢面地送孩子上学，帮丈夫递牛奶杯子，粗声大
气地呵斥孩子。
和朋友在一起聊天的时候，笑起来肆无忌惮。
很多女人在回忆起自己的少女时代时。
往往会觉得伤感，因为想起了那个时候的自己明艳动人，笑起来像春天最明媚的阳光。
再看看这个时候的自己——“老了！
”很多女性会这样感慨。
为什么老了就不能美丽了？
不能可爱了？
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编辑推荐

《女人的修养与魅力:美丽与优雅的密码》：女人贵在有“态”,做一个人见人爱的美女。
每个女人都要从小处做起，培养自己优雅和美丽的习惯，待人接物如春风拂面，内心笃定如秋水凌波
。
爱生活，爱自己，最后生活也会爱你。
女人要热爱生活，勇敢地冲破世俗的禁锢，把握自己的人生，内外兼修地提升自身的魅力，释放本该
属于自己的美丽，帮助你所爱的每一个人，这样的女子无论在家庭还是事业上都是值得赞赏的！
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