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前言

相信很多男孩父母都有这样的感受，相比养育乖巧、懂事的女孩而言，养育一个男孩的难度要大许多
，虽然看着自己的儿子一天天长大是一种难得的幸福，但烦恼也会接踵而至。
这些天生带有“Y”染色体的小家伙，几乎每天都让人不得安宁：他们像小猴子一样蹿上蹿下，跳墙
、爬树，即使因此把膝盖和双手弄得鲜血淋淋，挨过无数次打，他们还是会对这些活动乐此不疲；他
们喜欢玩土、玩水，喜欢在地上乱滚，喜欢去大人们不会注意的小角落玩耍，刚为他们换上的新衣服
不出3个小时就会面目全非；他们是典型的“破坏大王”，经常把屋子搞得一团糟，转眼之间就能把
家里的小电器拆得七零八落，却始终意识不到自己犯了什么错误；他们在幼儿园里就喜欢打架和欺负
别人，即便上了小学甚至初中仍然是麻烦不断，常常因为某些捣乱行为被老师训，被女生指责⋯⋯因
此总需要父母为他们收拾残局；男孩的父母在面对这样顽皮的儿子时，除了暗自忧愁外，恐怕都有过
这样的怀疑：这个“麻烦制造者”将来会长成出类拔萃的男子汉吗？
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内容概要

　　《培养最了不起的男孩》献给：　　想读懂儿子的父母；　　想让儿子全面发展的父母；　　想
培养儿子良好品性的父母；　　想教给儿子正确学习方法的父母；　　想与儿子建立亲密关系的父母
；　　想把儿子培养成一个优秀男子汉的父母；　　《培养最了不起的男孩》向您呈现以下四大特色
：　　特色一：从“心”人手，更好地满足男孩的成长需求；　　特色二：内容全面，涉及培养男孩
的方方面面；　　特色三：注重方法，为您献上200余条教子的“黄金方案”；　　特色四：事例生动
．更利于男孩父母的理解及操作。
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书籍目录

第一章：培养男孩，请先走进男孩的世界男孩调皮、难教是众所周知的事情，如何把他培养成一个具
有优秀品质的小男子汉，是男孩父母最为头疼的事情。
其实，教育男孩要讲究技巧和方法，父母应该先走入男孩的世界，先好好了解一下自己的男孩，然后
再根据其自身的特点对其进行正确的引导和教育。
让你欢喜让你忧——看吧?这才是男孩父母不可不知——男孩成长的3个重要阶段男女教育应有别——
正确认识男孩的优势和劣势了解神奇的“睾丸素”——它是暗藏在男孩体内的“兴奋剂”理解万岁—
—父母需懂得男孩特殊的表达方式第二章：望子成龙，父母要扮演好自己的角色没有最差的孩子，只
有最差的父母。
世界上根本就没有什么所谓的天才，只有父母给予男孩良好的教育，才能成就他辉煌的一生。
科学合理的教育，不仅可以激发孩子的学习潜力，改变孩子的不良行为，而且能够提高孩子的综合素
质。
因此，父母对孩子仅有殷切的希望是不够的，最重要的是掌握良好的教育方法，不要让孩子输在起跑
线上。
家是男孩的快乐所在，为儿子筑起一个温馨的堡垒给男孩父母的金玉良言：男孩一定要“穷”着养父
亲，教男孩变成真正男子汉的“导航家”母亲，塑造男孩灵魂和品性的“建筑师”隔代育儿守好“道
”，老人也能带出好孩子望子成龙并不难，父母之间的配合要默契正确对待男孩的爱好和特长，它们
是男孩成长的动力第三章：塑造好品性，从男孩的幼年时代开始男孩内在的品质体现了家庭教育的优
劣，如果男孩为人处世缺乏修养，不仅会失去成功的砝码，而且也说明了家庭教育的失败。
因此，父母一定要从儿子小时候起，就注重培养他的品性，让他具备男子汉的博大胸怀和谦谦风度，
并同时养成谦虚的美德。
这样，你的儿子才会成为一个真正受欢迎的人。
男孩应该有修养——修养是男孩的“第二身份”男孩应该乐观——乐观是心灵健康的不老丹男孩应该
坚强——坚强是可以战胜困难的武器男孩应该宽容——宽容是男孩生命中的一缕阳光男孩应该谦虚—
—谦虚是不断获取进步的大智慧男孩应该有责任感——责任感是步入社会的通行证男孩应该充满自信
——自信是取得成功的第一秘诀男孩应该诚信——诚信是赢得他人信任的基石第四章：培养男孩的7
种能力，使他在未来更具有竞争力“物竞天择”“适者生存”乃是自然界和人类社会的普遍规律。
只有强者才能在恶劣的生存环境、激烈的竞争条件下生存下来；而缺乏独立生存和自立能力的人，就
无法成为生活中的强者。
因此，父母要着重培养男孩的生存能力，使他们有勇气面对未来生活中可能出现的危险与困难。
培养男孩的交际能力：让男孩成为受人欢迎的社交家培养男孩的创新能力：有“创造力”的男孩更容
易成功培养男孩的独立能力：教男孩学会”自己的事情自己做”培养男孩的抗挫折能力：给男孩一种
遇挫不败的心理素质培养男孩的决断能力：当机立断是男孩卓越的品质培养男孩的表达能力：口才是
男孩不可或缺的竞争力培养男孩的合作能力：让男孩在团体合作中得到发展第五章：关心男孩的健康
，好身心永远最重要常言道：身体是革命的本钱。
如果你的男孩没有健康的身体，就无法进行学习和生活。
因此，父母要把呵护男孩的健康放在首位，才能使其快乐成长。
此外，男孩的心理健康也不可忽视。
积极的心态是健康的“营养剂”，消极的心态则是成长路上的“绊脚石”。
因此，各位父母在保证男孩身体健康的基础上，还要帮助他打造出一个强健的心理堡垒。
教男孩学会科学用脑，为学习插上腾飞的翅膀爱眼从点滴做起，与儿子共同打响“视力保卫战”睡得
香才能身体好——为儿子打造最优质的睡眠若想身体好要勤动，让你的男孩爱上运动关注男孩的心理
，把快乐植根在儿子的心中为男孩的心灵“减减负”，点亮儿子成长的心灯第六章：教子有道，帮男
孩爱上学习并不难每一位男孩父母都非常关心儿子的学习问题。
为了不让孩子输在起跑线上，父母从小就培养男孩的多种技能，比如唱歌、画画等，但是正面作用却
很小，男孩们依旧不愿意学习。
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为什么呢?因为父母没有激发孩子内在的学习热情，没有把男孩带入积极主动、自觉自愿的学习状态之
中。
为了避免男孩对学习产生排斥感，父母必须要理解孩子，尊重孩子，帮助孩子建立良好的学习态度，
这才是让男孩成为学习赢家的根本方法。
让男孩成为学习赢家，请先打开4扇门玩和学习其实是一回事，会玩的男孩才会学习减轻儿子在校的
压力，让他高兴上学、快乐学习方法出效率——提高男孩学习效率的3个奸方法做儿子坚实的臂膀：
协助他走出学习的困境变被动为主动——引导儿子学会自主学习教男孩把握好考试的技巧，拿高分不
是问题第七章：沟通有术，与儿子建立亲密的关系很多父母都感慨，家里的儿子真难教育。
事实上，世界上没有不懂事的男孩，只有与男孩沟通不好的父母。
这里的“沟通”不仅仅指与儿子的“对话和交流”，而是指“双方互动”，即父母与孩子在心灵上的
交流和碰撞。
所以，为了与儿子建立起亲密的关系，男孩父母一定要学会正确的沟通技巧。
与男孩关系升温的秘密：信任、尊重、理解最好的沟通是赞美，将它播撒在孩子的心田里让男孩自省
错误，你的批评也该讲求点儿艺术“苦口婆心”要不得，换种说教方法男孩才会听“打骂”教育不出
好儿子，反会使教子效果“打折”想得到儿子的尊重，就要多“商量”少“命令”学会多元化沟通，
让你们的关系“零距离”第八章：照亮男孩的内心世界——陪儿子走出“青春危险期”青春期的男孩
是父母和老师眼中的“危险人群”。
他们因为身体迅速发育而渴望变成一个男人。
又因为心理发展缓慢而始终保持儿童心态，在这种矛盾的心理状态下，使会出现叛逆心理以及一些不
良行为。
作为男孩父母，我们应该给男孩更多的尊重、理解和赞扬，他才会变得更加稳健和成熟。
男孩“变坏”不是偶然的，心病还需心药医⋯⋯第九章：激发男孩的财商，让男孩从小就学会理财第
十章：育才“新兵法”，不同类型男孩的教育方式
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章节摘录

插图：一个爸爸在儿子出生后就准备了一个日记本，专门用来记录儿子生活中的点点滴滴。
我的儿子有一个很不正常的爱好——爱藏东西。
我不知道他是怎么养成这个爱好的。
不过从日常一些小声情来判断，我发现他是把藏东西当成了一种吸引人注意的手段，所以便没有制止
他。
有时我会故作惊讶地大叫：“天哪，哪个淘气包藏起了我的手机？
”“哪个调皮鬼藏起了我的眼镜？
”⋯⋯说这些的时候，我一直在用余光偷偷观察他，我注意到他一直在抿嘴笑。
果然我猜得没错，我的儿子做这样的事情只是想让我给他更多的关注。
并不是要每位父母都像这位爸爸一样写日记，但至少要对于儿子的喜好做到心里有数。
例如：他喜欢或不喜欢吃什么东西；他最喜欢的运动、课余消遣和游戏方式是什么；他有哪种特长；
最愿意光顾哪些地方；喜欢穿什么样的衣服等。
这样，我们才会轻松地随着他的兴趣进入他的王国，更好地读懂他的想法。
方法二：用积极的态度看问题明明马上要期中考试了，每天都学习到10点才熄灯睡觉。
考试的前一天晚上，钟表的时针已经过了12点，明明房间里的灯还亮着。
妈妈不想让儿子熬得太晚，便进入他的房间催促他早睡。
谁知，她被眼前的一幕气坏了。
明明根本没有学习，而是正酣畅淋漓地看着足球比赛。
经过严厉的询问，妈妈才知道，这些天来，儿子学习是假的，看体育节目才是真的。
明明的妈妈强制性地关掉了电视机，并狠狠地训斥了儿子一顿。
对于第二天的考试，她已不抱任何希望了。
就这样过了一个星期，考试的分数下来了，明明拿着考卷兴高采烈地进了家。
明明的妈妈简直不敢相信，每天贪黑看电视的儿子竟然排进了班级前10名。
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编辑推荐

《培养最了不起的男孩》完全针对中国父母设计，是最适合中国父母的教育圣经。
一本让父母们欣喜不已的教育书籍！
原来，教出好男孩。
是这么简单的事！
怎样培养最了不起的男孩？
在男孩很小的时候就要引导他们积累成功的品质——自立、果断、自信、不服输⋯⋯一部献给中国父
母的教育宝典200余条教子的“黄金方案”照亮男孩的远大前程父母不可不知——男孩成长的3个重要
阶段给父母的金玉良言：男孩一定要“穷”着养塑造好品性，从男孩的幼年时代开始培养男孩的7种
能力，使他在未来更具有竞争力为男孩的心灵“减减负”，点亮儿子成长的心灯让男孩成为学习赢家
，请先打开4扇门沟通有术，与儿子建立亲密的关系照亮男孩的内心世界——陪儿子走出“青春危险
期”激发男孩的财商，让男孩从小就学会理财育才“新兵法”，不同类型男孩的教育方式2010“好父
母育才方案”丛书
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