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内容概要

　　《美容养颜护肤金典》主要内容简介：对护肤的态度，决定女人的美丽+幸福，全身心护肤方法+
美丽态度——陪伴女人一生的美丽书。
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书籍目录

第一章　你了解自己的皮肤吗　一、为你解开肌肤的神秘面纱　　（一）皮肤是人体最大的器官　　
（二）皮肤由什么构成　二、你真正认识自己的皮肤吗　三、了解你的肌肤类型　　（一）干性皮肤
　　（二）中性皮肤　　（三）油性皮肤　　（四）混合性皮肤　　（五）敏感性皮肤　四、不同类
型肌肤的保养建议　　（一）干性肌肤要细心照料　　（二）油性皮肤特别护理　　（三）混合性皮
肤稳中求胜　　（四）过敏性皮肤精心呵护　　（五）中性皮肤保持健康　五、影响肌肤问题的因素
有咖些　　（一）季节与环境　　（二）食物与营养　　（三）清洁很重要　　（四）心理压力与休
息第二章　肌肤的日常保养　一、肌肤日常保养步骤　　（一）清洁　　（二）高速皮肤护理　　（
三）爽肤水　⋯⋯第三章　肌肤的特殊呵护从细节出发第四章　美肤由此开始——护肤重点解析第五
章　吃出美丽——生机饮食与美容
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章节摘录

插图：敏感性皮肤不宜去角质。
这是因为，角质薄和角质损伤是造成敏感的主要原因，所以保养的首要原则就是维护角质不受伤害。
清洁时注意不可过度，不要选用皂性洗剂，对于磨砂膏、去死皮膏等产品更应敬而远之。
敏感性皮肤日常应加强防护。
由于敏感性肌肤的表皮层较薄，缺乏对紫外线的防御能力，容易老化，因此，应该注意使用防晒产品
，防晒产品的成分也是易刺激皮肤的因素之一，最好不要直接涂抹在皮肤上，而是要在擦上基础保养
品之后，再涂抹防晒产品。
敏感性肌肤浅薄的角质层常常不能保持住足够的水分。
无论是在夏天的冷气房中，还是在冬天干燥的气候中，具有这种肤质的人，会比一般人更敏锐地感觉
到皮肤缺水、干燥，因而日常保养中加强保湿非常重要。
除使用含保湿成分的化妆水、护肤品外，还应定期做保湿面膜。
季节更替时，也需要留心更换不适用的基础保养品。
敏感性皮肤还不能过分滋养。
这是因为，现代的化妆保养品，强调的是高效性，因此要求其活性成分必须能够透过皮肤，作用到皮
肤深层才能产生高效果。
对于敏感性肌肤而言，高浓度、高效果就是高风险、高敏感。
因此，这类皮肤的人在使用保养品（尤其是精华液之类高浓度的活化品）时，应先将其稀释一半后再
使用，才较为妥当。
另外，敏感性肌肤不适合疗效性太强的产品，使用不给皮肤增加负担的非疗效性产品才是皮肤恢复健
康的良方。
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编辑推荐

《美容养颜护肤金典》：爱自己——从了解皮肤出发日常保养——护肤目标要明确特殊呵护——细节
是关键美肌终养成——重点美肤部位造“奇肌”肌肤问题——攻克秘籍大公开吃出美丽——有机饮食
与护肤全身呵护——从头到脚全面护理
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