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内容概要

这是一本提供给新手父母所必备的营养辅食手册。
宝宝要吃哪些杂粮蔬果？
什么时候开始吃荤腥？
该怎样照护小恙宝宝的饮食？
⋯⋯你都能从《怎样给宝宝添加辅食》中找到答案。
要让宝宝吃好，妈妈就要学会烹制美味营养的辅食。
这样宝宝才能有强壮的身体，才有足够的抵抗力。
 　　聪明宝宝的辅食营养法则，科学实用的喂养辅导手册。
460例营养菜肴，专为宝宝量身定制!天才宝宝科学喂养法！
添加辅食是第位妈妈的必修课。
开始吃饭是宝宝人生的新阶段，完善的辅食补给是成长的基础。
　　您知道吗？
宝宝也有自己的饮食喜好，这与偏食无关。
要让宝宝吃好，妈妈就要学会烹制美味营养的辅食。
这样宝宝才能有强壮的身体，才有足够与病菌抗衡的抵抗力。
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章节摘录

插图：对于有吸吮能力的新生儿，可以直接地、尽早地让孩子吸吮母亲的乳头。
喂奶时要注意正确的喂奶姿势，帮助孩子含吸住乳头及乳晕的大部分，这样可有效地刺激泌乳反射，
使孩子能够较容易地吃到乳汁。
对于吸吮能力差的宝宝，应当把奶挤出来喂孩子。
可用滴管或调羹喂给孩子。
选用的滴管应到专门的医疗器械部门去购买。
调羹应选用边缘钝的瓷匙或硅胶等软性匙子。
不管是选用滴管或调羹，都要将乳汁从宝宝的嘴边慢慢地喂入，切不可过于急躁而使乳汁吸入婴儿的
气管中。
有些早产儿，比起正常出生的健康宝宝来，吸吮力往往是不足的，每次的摄人量不会太多，所以要多
给早产儿喂养，一天应给早产儿喂12次奶左右。
如果宝宝患病需要住院，暂时不能吃到母亲的乳汁，妈妈也要坚持挤奶，让孩子出院后能吃到母乳。
这对病儿来讲是十分重要的，基础打得好，才能奋起直追健康的宝宝。
母乳喂养的常见问题早产儿问题：早产儿各种生理机能低下，尤其是消化功能不健全，口腔较小，吸
吮力较弱，吞咽和呼吸常不协调，致母乳喂养困难。
乳母问题：乳母对母乳喂养信心不足、缺乏经验，对乳汁分泌机制缺乏认识。
有的宝宝因为健康问题需要入住保温箱，产妇担心婴儿频繁出入温箱容易受凉而放弃母乳喂养。
乳汁分泌不足问题：母亲因分娩而思想焦虑，也因生产过程产生的苦痛而行动受限制，妨碍了母婴密
切接触，或者婴儿吸吮姿势不正确，吸吮时间过短以及母亲营养不良等因素，都可导致乳汁分泌不足
。
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