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前言

　　女性是伟大的，因为，女性是人类得以繁衍生息的缔造者！
但女性在怀孕过程中，难免会有各种顾虑或是遇到难题。
例如，在妊娠的整个过程中，怎样遗传优秀的基因，怎样安胎保健，怎样健康饮食，怎样做好孕前胎
教⋯⋯一系列疑惑，是每一位准妈妈关心和期待解决的。
　　对此，我们结合孕期准妈妈的生理变化和胎宝宝的发育特点，精心编写了这本《40周孕育全程指
导》。
本书精炼多年产科临床经验，为准妈妈提供全面、系统的帮助，风格严谨，科学实用，针对性强。
　　本书从孕前准备、新生命的孕育、胎儿迅速成长、为新生儿出生做好准备等几个方面人手，细化
为胎儿发育、母体变化、饮食指导、孕期检查、每周提醒等环节，从各个方面给予准妈妈关于孕育知
识更具体的指导。
　　健康宝宝的孕育取决于健康妈妈的努力。
谨以《40周孕育全程指导》献给即将成为母亲的女性朋友，愿它成为准妈妈的良师益友。
相信本书会给您和您的宝宝以及家人，带去健康、快乐的福音。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<40周孕育全程指导>>

内容概要

　　自己能轻松、安全、快乐地孕育宝宝，宝宝能健康、聪明、伶俐地成长，这是每个女人的梦想，
也是每个妈妈的心愿。
为此，《40周孕育全程指导》特意为准妈妈们设计了妊娠40周孕育方案。
相信在《40周孕育全程指导》的指导下，每个女人都会梦想成真，每个新妈妈都会如愿以偿。
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章节摘录

　　孕妇应该保持心情愉快，情绪乐观，避免不良情绪的发生和影响。
因为孕妇的情绪变化，会导致生理功能与健康状况的改变，而这些改变又会直接或间接地影响胎儿的
生长和发育。
孕妇对此必须有足够的认识。
　　孕妇发怒的时候，血液中的激素水平会很快升高，体内的有害化学物质的浓度会在短时间内增多
，这些物质通过血液循环很快遍及全身，而且能够通过胎盘屏障进入羊膜腔，在胎儿身上直接发生作
用。
可见，这样的结果是很不好的。
　　此外，血液中的白细胞是健康“卫士”。
当人在生病时，白细胞，特别是白细胞中的巨噬细胞便进入“战斗”，与侵人体内的细菌、病毒进行
搏斗。
孕妇发怒会使血液中的白细胞减少，这无疑会使身体抵抗疾病的战斗力减弱，使人体免疫功能降低。
所以，发怒有可能使人体更容易感染疾病，这不仅对孕妇自身健康不利，也会由于孕妇经常生病而影
响胎儿的生长发育，使孩子出生后的抵抗疾病能力也比正常孩子差。
　　另外，一些发生腭裂、唇裂等出生缺陷的婴儿，其母亲在妊娠期间往往情绪不好。
性情暴躁、急躁、情绪波动大、容易发怒、多愁善感、敏感多疑、心胸狭窄的孕妇，发生流产的几率
比正常孕妇高3～5倍；这些孕妇生的孩子，比正常孕妇生的孩子体重明显要轻，并且分娩时出现难产
的情况也多于心理正常的产妇。
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