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前言

　　一天，我在网上看到了一篇关于教育和教养的话题新闻，感触很深。
新闻的内容是这样的：　　2007年5月10日，美国首位华裔市长、医学博士黄锦波做客广东药学院，对
中国的国民素质不高进行了批评。
他向大学生提出了号召，希望大学生能够提高自身的素养。
　　“清华、北大的很多毕业生为什么毕业后找不到工作就是因为他们态度不好⋯⋯找得到工作的人
，是懂得怎样做人的人，是有教养的人。
很多中国人接受了教育，但是不一定有教养⋯⋯”这位声称“中国才是我的生母，美国只是我的养母
”的美籍华人认为：“有教养比拿到文凭更重要。
”（摘自金羊网）　　黄锦波博士的一席发言，让我们又一次体会到了教养的重要。
教育不等于教养，有教育不等于有教养，教育和教养是两个完全不同的概念。
教育是一种人类道德、科学技术、知识储备、精神境界的传承行为，更是一种人类文明的传递行为。
而教养则是指一般的文化和品德的修养，是表现在行为方式中的道德修养状况。
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内容概要

长大成人不仅包括知识的丰富，还包括文明礼仪、为人处世、爱心、善心和良心。
本书从人格、感恩、诚信、责任、胸怀、气质、自信、爱心、无私、礼仪和习惯等11个方面，详细阐
述教养的意义和培养方法，帮助广大家长把自己的孩子培养成德才兼备的好孩子。
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作者简介

郑小兰，社会心理学硕士，曾从事多年教育工作，后在管理咨询公司任职，对个体心理现象与教育心
理学有着较为深入的研究和独到的见解，多次在各级核心期刊发表学术论文，著有《远离危险的孩子
最幸福》《他信力》《好父母就是好老师——决定孩子一生的心理学效应》等图书。
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章节摘录

　　第一章 塑造完美人格，有教养的孩子成大器　　有教养的孩子有良知　　良知，是人的一种天赋
的道德观念。
有良知的人知道什么是错，什么是对；有良知的人能够分辨出什么是恩，什么是仇。
一个人，做了坏事要知道羞耻，做了错事要懂得愧疚，受了别人的恩惠要知道报答，这样的人才是真
正有良知的人。
要让孩子有教养，首先要让孩子有良知。
　　当今社会，人们为了生存而追求自身的利益，但是，我们不能只顾在大海中乘风破浪而抛弃了“
良知”这一极其重要的指南针。
要知道，“丧失了良知的才智比没有才智更糟”。
　　当我在一个博客里看到一篇名为“高中生当众欺辱老三轮车夫”的文章时，我的泪水忍不住流了
出来。
　　老人是在四天前来的深圳。
　　老人在路上费力地蹬着三轮车，在拐弯处，一不小心碰到一名高中生。
高中生见老人碰到了自己，立刻就倒在了地上。
他用一只手死死地拽住了老人：“我的腿摔伤了，带我上医院。
”老人看见自己的车子撞了人，马上停了下来，不停地道歉，可是，高中生却置之不理。
　　高中生从兜里掏出手机，胡乱地拨通了几个号码，不一会儿，几个声称是高中生同学的孩子赶来
了。
这几个孩子一起吓唬老人，老人没有办法，只好把自己身上仅有的钱掏了出来，颤颤巍巍地递给高中
生。
可是，高中生却没有接这些钱（大概是嫌少吧）。
　　⋯⋯
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