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前言

　　做人要扎根，这正如建一幢大楼，没有一个坚固的地基，这楼无论如何是盖不好的。
做人的道理，也是如此。
“空中楼阁”、“镜中花，水中月”、“墙上芦苇，嘴尖皮厚腹中空”等警语，告诫我们做任何事情
，如果不打下一个坚实的基础，就会有严重的后果。
　　而做人，正是人生的第一等学问。
“君子务本，本立而道生。
”可见，做人——扎根的学问，是多么重要。
　　俗话说“百善孝为先”，做人扎根，就要从尽孝开始。
一个人连父母都不孝敬，你能指望他真正爱国爱民吗范仲淹能写出“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”的绝句，在于他首先是个孝子，他把孝敬父母的心扩大，推而广之来孝敬天下苍生。
否则，他怎么会有如此的胸襟与气魄用我们今天的话来说，他写出这句话，总得有个心理基础吧。
这个基础，就是从孝亲开始的。
范仲淹首先扎稳了做人的根，然后在此基础上提升自己，从而具备了为天下人服务的情怀。
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内容概要

聪明制造问题，智慧解决问题。
愿我们放下一切投机取巧的小聪明，多学学古人坦坦荡荡的大智慧。
有一句谚语说“走最难走的路”，人生没有终南捷径，只有在扎稳做人的根之后，把圣贤教诲落实到
待人、接物、处事上，才是做人的正道。
一切遵循自己本善的内心，有悖道德、有违本心的事情不去做。
包袱自然减少，烦恼自然也就消失了。
    中华民族五千年的传统文化博大精深，堪称人类智慧的宝藏。
《礼记·学记》开篇云：“建国君民，教学为先。
”教育是一个国家繁荣兴旺的基础，而德育历来在我国的教育体系中居于首要地位。
《论语·学而》篇中，孔子说：“弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以
学文。
”有了孝、悌等德行的基础，懂得怎样做人之后，才是知识的传授。
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章节摘录

　　一　孝篇　　21. 寿昌弃官　　朱寿昌是宋朝人，他七岁的时候，生母因为被嫡母忌妒，被赶出家
门另嫁他人，从此，寿昌就和生母分离了。
　　寿昌从小就失去了母爱，他看到别的小朋友都有母亲在身边，天天嘘寒问暖，疼爱有加，就非常
思念自己的母亲。
每到初冬，别人的母亲早早为自己的孩子做好了棉衣，可是寿昌的生母却不在；当别的小朋友心中有
了委屈，可以依偎在母亲怀里撒娇时，可是寿昌却不能。
寿昌是多么盼望能像别人一样，可以经常依偎在母亲的怀抱里。
　　寿昌在这样的环境中长大，他一直努力读书，后来当了官，虽然生活很富足，可是天下哪有不思
念父母的儿子呢?他一直明察暗访，并且抄经供佛给母亲积德。
功德还不够，他就弃官离家，希望能尽快找到母亲。
他在母亲没有找到之前，一口肉都不吃，说等母亲回来之后再好好吃。
寿昌五十年来夜以继日地想念母亲，相思之情常每每言及就泣不成声，他是多么希望自己可以亲自服
侍母亲，让母亲重享天伦之乐啊！
可是虽然多方打听，却没有办法知道母亲的下落。
　　后来，寿昌已经上了年纪，还坚持要离家寻母。
家里人也不放心他，都来劝阻，可是寿昌对家人说：　“如果不见到母亲，我永远都不回来。
”他意志非常坚定，远到陕西寻找母亲，希望与母亲共享天年。
　　寿昌一人在外，人生地不熟，遇到很多险阻，非常艰辛。
可是，困难丝毫没有动摇他寻母的念头，相反，他想到和母亲分别五十多年都不能团聚，就更加深了
寻母的信念。
他走到哪里打听到哪里，天天祈祷。
　　后来，寿昌到了同州（今陕西大荔县），正好碰上下大雨，他同一些当地人一起避雨，就趁机询
问这些人。
当他把母亲的一些情况同大家说完后，奇迹出现了，刚好有人知道他的母亲就在这个地方。
母亲已经七十多岁了，仍然健在。
　　朱寿昌费尽千辛万苦终于找到了母亲，他非常高兴地把母亲接回家里，又把同母异父的兄弟都接
回家同住。
母子相聚，相拥在一起，多少悲欢离合啊，骨肉团聚的心愿终于实现了！
从此，寿昌全家过上了幸福的生活。
　　朱寿昌与母亲分离长达五十多年，在如此漫长的岁月中，他始终保持对母亲的孝思不变，实为赤
诚孝心的真情流露。
谚云“孝感天地”，这一片真心终于使苍天降雨，让他有这个机缘找到了母亲。
　　朱寿昌不仅孝顺，而且在当官的时候，也是一个很廉洁的官员。
他常常照顾和帮助穷人，遇到穷人没有能力安葬故去的人，都帮助他们顺利地把亲人安葬。
后来朱寿昌的母亲过世之后，有许多白鸭在墓边徘徊，这样的异象感动了很多人，人们纷纷说这是老
天要大家以孝传家。
　　【现代启示】　　朱寿昌髫年别母，五十年来，没有一日忘怀。
纵富贵兼全，最终还是弃官求访。
他与家人诀别时的语气掷地有声、诚穿金石。
所谓“有感必有应”，无怪乎上天也要降雨，使其天伦重聚了。
　　与朱寿昌相比，我们这些为人子女者，能有服侍孝养父母的机会是何等地幸运！
把握住在父母身边的日子，用心尽孝，莫让“子欲养而亲不待”的痛苦和悔恨啃噬我们的心。
　　22.庭坚涤秽　　北宋黄庭坚，擅长书法，是宋代四大书法家之一，天性很是孝顺。
　　黄庭坚聪颖好学，二十三岁就考中了进士。
元佑年间，黄庭坚已经做了太史。
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自己虽然做了贵官，显名天下，可是侍奉母亲，黄庭坚却极尽诚意。
　　黄庭坚的母亲特别爱干净。
因为那时候的房子里没有卫生间，所以人们为了夜里方便如厕，通常都准备一个应急的便桶。
黄庭坚为了保证让年迈的母亲身心安稳，避免因为仆人的卫生清洁达不到母亲的满意而导致母亲心生
烦恼，他就坚持每天亲自为母亲刷洗便桶，数十年如一日，从不间断。
　　黄庭坚的做法曾引起了一些人的好奇和不解。
有一次，有人问黄庭坚：“您身为高贵的朝廷命官，又有那么多的仆人，为什么要亲自来做这些杂细
的事务，甚至还亲手做刷洗母亲便桶这样卑贱的事情呢？
”　　黄庭坚回答说：“孝顺父母是我的本分事，同自己的身份、地位没有任何关系，怎能让仆人去
代劳呢？
再说孝敬父母的事情，是出自一个人对父母至诚感恩的天性，又怎么会有高贵与卑贱的分别呢？
”　　【现代启示】　　若我们是普普通通的人，对父母一般都比较谦卑有礼；但若我们有了一定的
身份、地位，对父母就很难再保持那颗谦卑、恭敬的心了。
世俗的成功，他人的赞扬，很容易让我们的自我意识无限膨胀。
再加上父母的衰老，退休，思想上又相对比较保守，这很容易让我们将自己凌驾于父母之上，进而变
得傲慢、无礼。
　　可怜天下父母心，试问世上除了父母，还有谁会心甘情愿地为我们付出而毫无所求呢？
无论我们取得了怎样非凡的成就，父母的恩情都是我们这一生无法还清的，我们又有什么资格认为自
己高高在上呢？
　　23.李忠辟震　　元朝的李忠，是山西晋宁（今山西临汾）人。
在他年纪很小的时候，父亲就不幸去世了，他和母亲相依为命。
　　自从父亲过世后，他的母亲就开始身兼二职，默默承担起养家的重任。
平时，她外出耕田种菜，像男人一样维持着家里的生计；走进家门，又要纺纱织布，打理家务，教育
子女，尽心为孩子营造温暖的家庭气氛。
母亲克勤克俭的生活作风和谨守节操的坚韧意志，让李忠耳濡目染、牢记在心。
　　俗话说：“穷人的孩子早当家。
”李忠不仅早早就懂得如何去体贴和照顾母亲，还以幼小的臂膀努力分担着母亲的辛劳。
察觉母亲口渴了，他就为母亲端茶倒水；母亲外出劳作回来，他就帮母亲按肩捶背；一个人在家的时
候，他就学着母亲的样子，扫地做饭；夜幕降临了，他就准备好洗脚水和被褥⋯⋯不知不觉中，他学
会了劈柴挑水；农忙季节，他小小的身影已经陪同母亲一起忙碌在田间地头。
　　李忠时时处处都念着母亲的辛劳和需要，还想尽办法替母亲分忧解愁。
孝顺的李忠成为母亲强有力的精神支柱，就算自己再苦再累，也觉得非常值得。
失去亲人的伤痛，就在母子之间相互的爱与关怀中，慢慢被抚平了。
饔飧不继的日子里，也不觉得艰难。
　　乡亲们看到小小年纪的李忠对母亲如此孝敬，做事勤奋努力，都深受感动。
他们不但常常伸出援助的双手，还纷纷以李忠为榜样，来教育自己的子女。
村里出了这样至孝的孩子，是全村人的荣耀。
　　大德七年八月的一天，李忠家所处的郇保山一带，突然发生了猛烈的大地震。
剧烈的震波突如其来，使整座山都在为之移动。
震波所及之处，房屋都在顷刻之间轰然倒塌，成片成片地被夷为平地，被压死的村民，惨不忍睹。
　　就在剧烈的震波携带着郇保山被震飞的山头冲向李忠家的千钧一发之际，奇迹发生了：飞散的山
头突然分做两支，呈V字形，从两侧绕过李忠家的房屋，一直到五十多步以外的地方，才又合拢在一
起。
李忠的家，就这样在强震的灾难之中得以幸免。
　　被震灾毁坏的一万零八百个区域一片狼藉，人员死伤不计其数。
然而，无情的地震似乎也懂得敬畏孝子，使得李忠家能得以保全。
　　【现代启示】　　史料中记载了许多至孝者身上发生的诸如瘟疫不侵、水火风雷不殃等孝感天地
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的故事。
也许史料的记载目的并不是要后人考证其真实性，而是要教育人们：行孝行善的人最能够得到上苍的
眷顾与保护。
纵使是在危难关头，他们也能够趋吉避凶，化险为夷。
　　《论语》中说：“君子务本，本立而道生。
孝悌也者，其为人之本也。
”中国古代有“百善孝为先”的说法，这是很有道理的。
一个人，他事业做得再成功，社会地位再显赫，如果他对父母都不孝顺，这样的人根本称不上是一个
有道德、有修养的人，所以古代把“孝”作为做人立德之本。
我们每个人都应该像李忠一样，以“孝”作为提升个人道德的基石，以“孝”来支撑自己的人生。
　　24.实夫拜虎　　明朝时，有个叫包实夫的人，他对父母非常孝顺，并且明理守规，颇有学问，在
太常教书。
　　一年年底，包实夫回家看望双亲，行至半路，忽然遇到了一只老虎。
老虎咬住了他的衣服，把他拖到了树林里。
　　在老虎把他放下喘气的时候，包实夫忍着惊痛爬起来，双膝跪下朝这头老虎拜道：“老虎呀老虎
，你要吃我，我认命了，但是我死不暝目呀！
因为我家还有七十多岁的老父老母！
我今日只求求你，能否让我先回家，等我侍奉完双亲到他们去世后，你再来吃我。
到时候，我一定自己回到这里来送给你吃。
”那老虎听了包实夫一番话，竟默默转身走了。
从此人们就把这个地方叫做“拜虎冈”。
　　【现代启示】　　所谓“有感必有应”，一个人的孝心，可以无灾不避，无物不降。
哪怕禽兽草木，一切有情无情之物，都能因人性中的孝意而打动，感无不通。
物类如虎，也会放下凶残而感服于人的孝心，所谓“孝感动天”。
说的就是这个意思。
　　孟子曰：“亲亲而仁民，仁民而爱物。
”孝爱是天地生灵万物和谐的根本。
“天道无亲，常与善人”，而百善之首，以孝为先。
孝子至诚的孝心孝行，是人的天性，本与天地大道相应，人人可行，人人必行。
我们何乐而不为呢？
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