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内容概要

本书中有755道简易又好吃的经典菜品，从科学易懂的角度为你介绍食物的性味、烹法及营养搭配。
利用身边随手可得的食材，通过简易的烹饪方法，做出一道道升华版的家常菜肴。
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章节摘录
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编辑推荐

《大众家常菜》：更美味、更新鲜、更营养、更家常！
周到科学的贴心提示，丰富多样的饮食知识，内容丰富、版面 时尚的百姓灶边伴侣。
61种美味蔬菜，10种丰富豆制品，19种营养畜肉，13种可口果品，18种水产海洋，10种补身禽蛋，11
种五谷杂粮。
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