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前言

做一个温暖的母亲    2005年的冬天，张美华老师来到了我们研究所工作。
    在还没有来研究所之前，我就知道张老师不仅是一个非常优秀的编辑、记者和作家，同时也是一位
非常优秀的母亲。
在相处和交谈中，我发现张老师对家庭教育有许多真知灼见，而这些真知灼见不仅来自于一位母亲的
个体感悟和体会，同时也来源于一位新闻工作者的职业敏感和见识。
    这与张美华老师的职业经历有关。
    张美华老师原是张家口报社的主任编辑，做过多年副刊和教育版的编辑，担任过《张家口晚报》特
稿部和专刊部的主任。
她撰写的《记者——永远令人感动的职业》一文曾荣获人民网第五届记者节征文一等奖。
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内容概要

每一个孩子都是—块璞玉，他的才华、天赋需要我们用耐心和爱心去雕琢。
如何和孩子一起成长？
如何才是对孩子的适度的爱？
如倒培养孩子自立自信等品质？
如何帮助孩子塑造完美人生？
如何帮助孩子树立正确的恋爱观、婚姻观？
这些我们都可以在本书中找到答案。
    本书作者是一位有着二十多年教子经验的优秀母亲、记者和作家，她将自己的亲身感受与心理学、
教育学的理论相结合，提出了一些对家长朋友们很有启发性的教育建议。
作者认为父母对孩子要有耐心和爱心，要隆得用孩子的眼晴看世界，对孩子放飞但不放任，关爱但不
溺爱⋯⋯
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作者简介

张美华，女，1955年7月生，河北省张北县人，1980年毕业于河北师范大学中文系，1987年进修于中国
作协鲁迅文学院。
华乐交通大学母亲教育研究所研究部主任。
著有散文集《飞去的云》和报告文学集《天马刚刚起飞》。
作品多次获得省级以上奖项，其散文《哑妹》《飞去的云》在网上广
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书籍目录

序  做一个温暖的母亲1  家长和孩子一起成长　为孩子选择一个合适的“奶嘴”　慎待孩子的“人来疯
”　是好孩子还是坏孩子　要从小教给孩子生存的智慧　你对孩子“诚信”吗　孩子为什么厌学　孩
子的天赋是怎样丢失的　你比孩子做得更好吗　一味地和孩子做朋友行吗　家长面临的新挑战　如何
面对孩子的逃学　你有没有用摩托车驯马　教育没有灵丹妙药　要有勇气直面自己的丑　家长不要和
孩子一起作秀　每一个“一年级”都很重要　引领孩子迈过游戏厅这道“坎”　教会孩子如何正确面
对挫折　孩子早恋没有那么可怕　和孩子一起成长是一种幸福　一次身教比一千次说教管用　关键时
刻是选择放弃还是坚持　在成长中逐渐变得成熟2  在教育孩子的过程中学习爱　母亲的爱心在于耐心
　为孩子营造一方良好的成长环境　隔代教育之我见　和孩子一起拥有爱心　善于发现和珍惜孩子的
爱　不要以爱的名义摧残孩子　小题大做是家长的通病　不要粗暴地践踏孩子的尊严　最大的爱心是
爱护孩子的心灵　学会爱孩子是一门必修课　让孩子自然成长　离婚母亲更应谨言慎行　支持和鼓励
孩子的爱心　怎样看待孩子的“胸无大志”　宽严皆是因为爱　多看看孩子的眼睛　懂文学之后可以
懂孩子　我们到底该给孩子什么　把握好负责任的度　心理断奶比生理断奶更难　享受爱的收获  附
录　我们应该怎样做母亲3  培养孩子的习惯和品质很重要　大多数坏习惯都是惯出来的　别让孩子“
动”了你的包　不要让孩子养成吃独食的习惯　要从小教育孩子不打架　好习惯是好老师给的　如何
面对孩子的“说谎”　要让孩子知道长记性　要从小培养孩子的节奏感　要把投入学习变成一种自觉
　“甘蔗没有两头甜”　当生活委员可以锻炼责任感　要培养孩子“凡事做到位”的习惯　要培养孩
子积累的习惯　要培养孩子的高效率　脚踏实地比什么都重要　如何培养孩子其他几种重要习惯　给
孩子提供一个好的“垛”　素质教育是品质和精神的培养　要让孩子学会独立处理问题　自己的事情
自己把握　责任感应该是男人的第一素质　要帮助孩子树立节俭意识　父母的好品质是稀有的教育资
源4  帮助孩子塑造完美人生　男孩子儿时应少吃零食　别让孩子感到“腻”　不可对孩子轻易许诺　
不要让孩子从小学会找借口　小学生不会写作文是正常的　洁净孩子的口语从大人做起　要教育孩子
有所畏惧　不可让孩子养成推诿责任的坏习惯　千万不要中途放弃　关于素质教育的思考　走出把读
书和作业对立的误区　给孩子心灵上播种什么很重要　告诉孩子怎样追星　告诉孩子什么是另类　不
要给孩子消极的心理暗示　要重视对孩子情感和意志的培育　要千方百计克服困难　自律是一生的财
富　学习是一种艰苦的劳动　一定要把目光盯在一流的目标上　兴趣不是懒惰的盾牌　不要轻信媒体
的鼓动　自以为是的小聪明要不得　没有持之以恒就没有成功　教育孩子拥有自信和学会感恩　要教
育孩子明事理、懂安危5  写给儿子的信　凡是能力都能培养和锻炼　面对困难要百折不挠　每一片蓝
天都可以展翅　理想从并不理想的现实起步　奇迹不可复制　差距是在不知不觉中产生的　人生是一
场漫长的马拉松　不放弃不退缩终会成功　生活如恋人　期待成功的心不可太切　不要想着一口能吃
出个胖子　学会为自己的前途和未来负责　要学会相信美好　骄傲的人有时需要低低头　一生都需要
好好读书　孩子的成长过程他人无法代替　阅历和见识是人生路上的财富　人生没有“耽误时间”一
说  附录　超过了父母才能回报父母　人生的方向自己决定　人生如课，课是人生　你的全部家当只
有一个“破罐子”6  告诉年轻人一些爱情和婚恋的事　男生与女生的爱情　一位母亲的忠告　规劝大
龄青年　婚姻果真是一张纸吗　如何选择婚姻　如何维护好婚姻　婚姻的本质是什么　如何看待婚外
恋　谁来劝醒痴迷人　理想的男人就是有责任感　自尊的女人不做情人　女人不要随便说“难”　女
性自强就是珍爱自己　女人之“靠”后记  推动世界的手是摇摇篮的手
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章节摘录

1序本书虽然出自一个普通母亲之手，但是非常值得一读。
书中有故事、有交流、有方法、有检讨、有反思、有批判。
故事写得风趣幽默、道理讲得入情入理。
交流时，娓娓道来、语重心长；贬时弊时，深刻到位、一针见血。
它既是写给家长的，也是写给青少年的；既是和家长交流，也是和青序 做一个温暖的母亲目录 2第一
章 家长和孩子一起成长没有教不好的孩子，只有不会教孩子的家长。
每一个孩子的身上，都有我们做父母的为人处世的影响和言传身教打下的烙印。
01 为孩子选择一个合适的“奶嘴”02 慎待孩子的“人来疯”03 是好孩子还是坏孩子04 要从小教给孩
子生存的智慧05 你对孩子“诚信”吗06 孩子为什么厌学07 孩子的天赋是怎样丢失的08 你比孩子做得
更好吗09 一味地和孩子做朋友行吗10 家长面临的新挑战11 如何面对孩子的逃学12 你有没有用摩托车
驯马13 教育没有灵丹妙药14 要有勇气直面自己的丑15 家长不要和孩子一起作秀16 每一个一年级都很
重要17 引领孩子迈过游戏厅这道“坎”18 教会孩子面对挫折19 早恋没有那么可怕20 和孩子一起成长
是一种幸福21 一次身教比一千次说教管用22 关键时刻是选择放弃还是坚持23 在成长中逐渐变得成熟 3
第二章 在教育孩子的过程中学习爱爱孩子是一件很长久的事，在孩子的每一个成长阶段家长都得付出
爱，付出心血。
家长的爱心在于耐心，只有用耐心去浇灌，细小的幼苗才可能成长为参天大树。
01 母亲的爱心在于耐心02 为孩子营造一方良好的成长环境03 隔代教育之我见04 和孩子一起拥有爱心
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后记

我是一个平凡、普通的母亲，也是一个单亲母亲。
在儿子8岁时，我开始了一个人牵着儿子往前走的日子。
这一牵就是12年，直到儿子考进了大学；这一走就是近20年，直到现在。
    现在儿子在德国凯泽斯劳滕大学留学，我已从原单位张家口日报社提前离岗。
离岗后我先是在山东一家民办大学的宣传部门做事，后来又到一所民办中学做管理，2005年底，我有
幸到华东交通大学母亲教育研究所工作。
    在和著名母亲教育专家王东华先生一起工作的日子里，我有机会把做母亲的一些体会和做记者、教
育工作者时关于教育的点滴感悟与王先生进行了交流和探讨，王先生鼓励我把这些东西写出来，并两
次给我专门的时间，让我静心写作。
可以说，没有在华东交通大学母亲教育研究所工作的经历，没有王东华先生的鼓励和支持，就没有这
本书；没有研究所同仁的辛苦操劳，也不会有这本书。
我对王先生的敬重和感激不是“谢谢”二字可以涵纳的，我对研究所同仁的感谢是由衷的。
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编辑推荐

《好孩子从妈妈的好耐心开始》：《发现母亲文库》优秀母亲系列，王东华，中国母亲教育网?华东交
通大学母亲教育研究所，全国家长喜爱的家教品牌书籍。
如果命运注定我们不能像陈嘉庚那样散尽千金广播福种，那么我们就决心像武训那样舍弃身家九牛不
回；如果命运注定我们不能成为一个学者，那么我们就决心做一个让后人景仰的战士；我们将用我们
的青春、热血、爱隋和命运，为这一人类壮丽的事业做一次辉煌的殉葬；在我们倒下的地方，将会有
一轮金色的日出！
 什么都可以等待，唯独孩子的教育不能等待为了我们的孩子——这个世界上最重要的人。
后记 推动世界的手是摇摇篮的手我是一个平凡、普通的母亲，也是一个单亲母亲。
在儿子8岁时，我开始了一个人牵着儿子往前走的日子。
这一牵就是12年，直到儿子考进了大学；这一走就是近20年，直到现在。
现在儿子在德国凯泽斯劳滕大学留学，我已从原单位张家口日报社提前离岗。
离岗后我先是在山东一家民办大学的宣传部门做事，后来又到一所民办中学做管理，2005年底，我有
幸到华东交通大学母亲教育研究所工作。
在和著名母亲教育专家王东华先生一起工作的日子里，我有机会把做母亲的一些体会和做记者、教育
工作者时关于教育的点滴感悟与王先生进行了交流和探讨，王先生鼓励我把这些东西写出来，并两次
给我专门的时间，让我静心写作。
可以说，没有在华东交通大学母亲教育研究所工作的经历，没有王东华先生的鼓励和支持，就没有这
本书；没有研究所同仁的辛苦操劳，也不会有这本书。
我对王先生的敬重和感激不是“谢谢”二字可以涵纳的，我对研究所同仁的感谢是由衷的。
作家王蒙说：“作家是拿起笔来思考的。
”真的，当我坐在电脑前，哺育、养育、教育儿子过程中的那些往事和感悟便如潮水般涌来。
可惜，我的打字速度让我把许多自认为还算精彩的东西给遗漏了。
和许多家长一样，我也为儿子的成长操碎了心。
尽管我怕这怕那，但儿子在成长过程中还是发生了许多让我这个做母亲的生气的事情。
我如实地记录了儿子成长过程中的一些事和由此产生的感悟和思考，也引申到了学校教育和社会教育
。
可以说，这本书既是儿子的成长记录，也是我作为一个母亲的成长感悟。
我既是在和家长交流，又是在和孩子交流。
我的体会和感悟，相信家长们也有，我在教育孩子时产生的困惑，相信家长们也遇到过。
我的“经验”不一定适应你，但是我的教训或许对大家有一点点启迪和帮助。
这本书脱稿时，我的小妹恰好从乡下来。
我把书稿拿给她看，意在告诉她教育孩子的重要性，没想到小妹说了这样一段话：“你儿子听话，也
给你争气，你就假装是个会教育孩子的老师。
如果你的儿子不是现在这样，你看别人怎样说你，你那些放任孩子的行为，都是错误的。
”我听了愕然。
是啊，教育是一个比爱情更“糊里糊涂，说也说不清楚”的问题。
这世上连树叶还没有两片完全相同的，更何况是人！
正因为教育面对的是一个个鲜活而又不尽相同的人，教育的体系构建也就存在着一个“摸着石头过河
”和“与时俱进”的问题，但是孩子的成长就是那么很关键的几年，可谓时间不等人，这该怎么办呢
？
还是王东华先生说得好：“全民开展母亲教育，培养优质母亲。
”只有母亲教育的理念深入人心，我们教育体系的重新构建才会有基础；只有母亲的素质提高了，孩
子的素质才能提高。
这是一个显而易见的因果关系，可是许久以来这个因果关系被屏蔽了。
现在一些有识之士正在竭力呼唤母亲意识的回归，为母亲教育做着不懈的努力和卓越的贡献。
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为了孩子们的健康成长，为了祖国的美好未来，我也愿意加入到这个队伍中，为母亲教育这一伟大事
业贡献自己的一份绵薄之力。
张美华2008年3月
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