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前言

　　联合国教科文组织在《学会生存》一书中指出i。
“未来的文盲不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人。
”意思是说，未来的文盲不再是没有文化的人，而是不会学习的人。
　　在飞速发展的21世纪，知识与信息的大容量和高速度，要求人们必备高效的学习能力，否则就可
能被社会淘汰，随之带给青少年学生的竞争也会更加激烈。
学习与学习的竞争，升学与升学的竞争，实际就是学习方法与学习方法的竞争，竞争胜败的关键靠的
是方法。
　　然而，在潮起潮落的竞争中，过去有些传统的学习方法已无法再适应新世纪的需要了。
如果还把“99％的汗水”作为我们学习方法的座右铭，恐怕最后是欲速则不达，鞭长莫及。
　　成功需要“汗水”，但是“汗水”并不等于成功，这已成为天下所有聪明人的一大共识。
　　是的，在学习过程中，谁都希望以最少的精力投入，在最短的时间内，获取最大的回报，但是，
这一想法又往往不能如愿以偿，主要还是因为未能掌握学习规律、运用学习规律而造成的。
　　升学竞争中，不管你是想考哈佛大学，还是想考牛津大学；不管你是想考清华大学，还是想考北
京大学，实践都会告诉你：汗水+方法学+脑科学+心理学这些主要学习要素的综合运用，才是按照学
习规律运行的最佳方法。
否则，你的那些“想考”也只能是美梦一场。
　　那么，如何让你的美梦成真呢
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内容概要

　　《中国学生快速学习法（中学版）》是一本富有创新意义的学习方法指导书。
高分一定有技巧，第一肯定有绝招！
面对大多数孩子想不不会学、家长想管不会管的现实状况，《中国学生快速学习法》提出的“科学方
法+科学用脑+刻苦勤奋+良好心态”综合运用的学习方法为解决这些问题，提供了系统的方法，具有
易掌握、易操作、见效快的特点。
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作者简介

　　王京山，高考指导专家，家庭学习辅导专家，首创高分学生快速学习法和家庭学习课表。
他不仅将自己的3个孩子培养成了研究生。
而且业余辅导学习成绩参差不齐的学生千余人，其中有600多人考入了清华大学、北京大学、中国人民
大学、多伦多大学等国内外大学。
　　曾出版《高分学生快速学习法与家教技巧一本通》《成绩提高有良方》等著作。
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要点与注释1.科学方法2.科学用脑3.刻苦勤奋4.良好心态科学方法篇第二章 中学生当天应该怎样学习第
一节 预习一、初中段1.初中语文的预习方法2.初中数学的预习方法3.初中英语的预习方法4.初中物理的
预习方法5.初中化学的预习方法二、高中段1.高中语文的预习方法2.高中数学的预习方法3.高中英语的
预习方法4.高中物理的预习方法5.高中化学的预习方法6.高中生物的预习方法7.高中政治的预习方法8.
高中历史的预习方法9.高中地理的预习方法第二节 听课一、初中段1.初中语文的听课方法2.初中数学的
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听课方法2.高中数学的听课方法3.高中英语的听课方法4.高中物理的听课方法5.高中化学的听课方法6.
高中生物的听课方法7.高中政治的听课方法8.高中历史的听课方法9.高中地理的听课方法第三节 复习一
、初中段1.初中语文的复习方法⋯⋯第三章 中学生双休日应该怎样学习第四章 中学生怎样安排当天和
双休日的学习环节第五章 五轮备考的复习技巧第六章 成功考试的技巧科学用脑篇第七章 科学用脑，
让学习效率成倍增长刻苦勤奋篇第八章 中学生怎样产生刻苦勤奋的学习精神良好心态篇第九章 怎样
化解平时学习压力与考试焦虑后记
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章节摘录

　　第一章　快速学习法示意图要点与注释　　第二节　快速学习法要点与注释　　人世间的万物，
就像日出日落一样，都有一定规律性，学习方法也不例外，它是围绕着从知识接受、消化理解、记忆
储存、联想应用这个总规律运行的。
在学习过程中，往往存在着若干种不同的学习方法，可以达到预定的学习目的。
在这些方法中，哪些方法是广义的，哪些方法是狭义的；哪些方法合理，哪些方法不合理；哪些方法
好，哪些方法差，这是关系到学习效率问题和达到学习目的早与晚的问题。
多年来，我对这些方法要素从理论上和实践上加以应用，推敲、剖析、研究，然后去粗取精，去伪存
真，最后本着最优选的原则，把理论上靠得住、实践效果又明显的科学方法、科学用脑、刻苦勤奋、
良好心态四大方法要素选择出来，组成一个创新的学习方法，即为快速学习法。
　　1．科学方法　　科学方法是在学习中采取事半功倍的方式、手段或途径进行学习的方法。
　　答卷快准：指学生在考试中，按照规定的时间，答题的结果准确率高。
　　任务达标：指在学习中的不同阶段，要想取得优异成绩而要完成的学习任务和质量要求。
　　消化理解关：对教师课堂讲授的知识听得明白、理解得深透，不再有疑义提出。
　　熟练运用关：对做过的每一道题能达到既快又准，举一反三，运用自如。
　　知识巩固关：对所学过的知识，不但理解，还要记住，为不使其遗忘，对学过的知识要通过记忆
的方法把其储存在大脑里，以便需要时提取。
　　预习：预习就是学生在课前的自学。
在老师讲授新课前，学生有计划地独立自学新课内容，做好听课准备。
预习是培养学生独立思维、独立解决问题能力的重要环节，是听课方法的重要组成部分。
　　听课方法：课堂听老师讲授对学生来说非同小可，是决定学生学习高效的主要环节。
“带问题听，解决问题，核对答案，提出质疑”l6字听课法适用于所有学生。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　早在高中时代我就幸运地接触到了王老师独特的学习方法，借助这样一整套科学而日实用的“工
具”，我成功地拿到了北京大学法学硕士学位。
今天，我经常将王老师的学习理念传授给自己的学生和望子成龙的家长，真心希望王老师的这本力作
能够帮助更多的家长和孩子实现自己的心愿。
　　首都经济贸易大学教师　张波　　王老师交给我的学习方法使我在学业上一路领先，先是以全省
第11名的高考成绩考入清华大学，后又到美国伊利诺伊大学攻读博士学位。
我永远不会忘记干老师对我的帮助。
　　美国伊利诺伊大学博士　田守瑞　　父亲一直潜心研究学习方法，不仅把我们3个子女都培养成
了学有所长的人，更是成功地辅导了数千名成绩欠佳的孩子。
我从中国人民大学毕业后以应考职位第一名的成绩成为国家体育总局的一名公务员，后又存中国人民
大学取得了公共管理硕士学位。
感谢我的父亲！
　　国家体育总局冬季运动中心经营处处长　王海霞
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