
第一图书网, tushu007.com
<<记忆力提高有方法>>

图书基本信息

书名：<<记忆力提高有方法>>

13位ISBN编号：9787802036017

10位ISBN编号：7802036011

出版时间：2009-1

出版时间：中国妇女

作者：俆珊

页数：218

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<记忆力提高有方法>>

前言

没人能否认，正是因为记忆以及由此形成的符号系统，人类的文明才得以建构和传承。
其问，记忆型塑了我们的知识系统，规驯了我们的认识方式，引导着我们的探寻路径。
可以说，人类对文明知识的积累与对记忆技术的追寻相伴相随。
以古罗马人为例，当时社会风行论辩，政治元老与新星、学界前辈同后进都以之为传道授业的利器。
怛论辩内容之丰满，知识贮备之庞大，禀赋一般者每每不堪负担。
聪慧的古罗马人遂于记忆实践中发明了“家居记忆法”，对记忆技术予以系统化，以利巩固提高。
此法大略以家居器物为代码，指涉诸多概念内容，说白了就是联想记忆，以家常之物（自然是早已烂
熟于心的）同新奇之人、事、物（有具象更有抽象的内容，绝非易记）加以关联，乃至形成记忆序列
，使用时能由耳熟能详之符号引出需要表述的内容。
借此，古罗马论辩之术更上层楼，其辩术圭臬，垂范至今。
凡此种种当代人仍行之有效的古老记忆技术，连同近现代的心理学、生理学、医学等科学研究，日益
揭示出记忆密钥神秘背后的“岁影华痕”，使我们在透视记忆的生理机制和心理机制的同时，更有理
由、更有信心地征服记忆的雄关。
毫无疑问，当今的信息时代给予了求学者空前的繁难，海量的信息储存与系统的知识建构之间形成了
悖论式的需求张力，实践“记忆的效率”以达成“效率的记忆”是现代社会求学者的必须具备的武艺
。
在我看来，前者的意义在于最大程度地挖掘记忆的工具效应；而后者则面临着提供完善的心理机制和
智慧机制，以更好地完成记忆选择和能力的提升——学习目的与效果的终极价值。
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内容概要

　　对学生来说，学习的最大障碍莫过于记忆力差。
怎样克服记忆力差的困难，提高学习和记忆的效果，是每一位家长和学生都关心的问题。
《记忆力提高有方法：培养良好记忆力的17个关键词》从17个关键词人手，为家长介绍科学、有效、
实用的方法，帮助您的孩子提高记忆力，取得好成绩。
　　《记忆力提高有方法：培养良好记忆力的17个关键词》适合下列人士阅读：想提高孩子记忆力的
广大父母，想提高自己学习效率的初中生、高中生。
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作者简介

徐珊，上海交通大学文学学士、法学硕士，现就职于外研社，参与多部教育类图书的策划与出版。
曾担任重点高校辅导员多年，负责高校学生心理、就业指导以及中学高招咨询等工作，参与教育部中
国大学生在线网站建设与运营，长期关注教育热点和学习方法等问题，在《为了孩子》等刊物上发表
多篇文章。
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书籍目录

第一个关键词　自信心——让自已拥布成功的勇气与动力镜头回放关键点阐释关键处点拨★自信是迈
向成功的第一步★时刻把握孩子的自信状态★帮助孩子架起自信与成功桥梁的4种方法关键之关键第
二个关键词　平衡科目发展——平衡中需求记忆力的突破镜头回放关键点阐释关键处点拨★弥补弱势
学科，促使总体成绩显著提高★学会确立自己的优势学科，巩固加强★寻求较满意目标，实现综合分
数突破★培养学科特长，实现综合素质全面提高关键之关键第三个关键词　记忆目标及计划——记忆
过程的起点镜头回放关键点阐释关键处点拨★记忆过程的起点是制订明确的记忆目标★明确的目标总
是配合着翔实的行动计划★目标不同，记忆效果不同★奇迹诞生于细心设计和大胆想象关键之关键第
四个关键词　课堂学习——极为重要的45分钟镜头回放关键点阐释关键处点拨关键之关键第五个关键
词　解题方法——获取高分的“金钥匙”第六个关键词　科学用脑——轻松有效取得高分的捷径第七
个关键词　阅读能力——迈好记忆的第一步第八个关键词　考场状态——与高分数最近的距离第九个
关键词　压力控制——用感激的心态迎接挑战第十个关键词　情绪管理——攀登分数高峰的秘诀第十
一个关键词　复习方法——寻找记忆的捷径之路第十二个关键词　学习环境——营造提高记忆力的乐
园第十三个关键词　运动健身——储存更多的健康资产第十四个关键词　饮食营养——为健康的身体
带来无限生机第十五个关键词　研读教材、重视作业——抓住记忆的关键环节第十六个关键词　文科
理科不一样——有针对性地培养记忆力第十七个关键词　不良记忆习惯——改变它们，你将赢得成功
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章节摘录

俗话说：“磨刀不误砍柴工。
”上山砍柴的人都希望自己砍的柴越多越好，有的人即便刀钝了、生锈了，仍然不舍得花时间停下来
磨一磨，砍柴的速度也就逐渐慢了；而另一些人非常重视自己工具的损耗情况，总是按时打磨和保养
，虽然用于砍柴的时间比别人少，但却始终保持工作的高效率，最后砍的柴远远多于其他人。
读书和考试也是一样，仅仅埋头苦读和拼命做题，虽然看似始终处于学习状态，但如果少了对于学习
规律的总结、学习技巧的研究，那么获得的效果一定并非最佳。
为什么许多孩子可以学得很轻松，并没有熬夜背书，也不太使用“题海战术”，但成绩却一直很优秀
？
主要原因就在于他们的“活学”、“巧学”、“会学”，从而起到“事半功倍”的效果。
书本上的知识点成百上千，需要死记硬背的概念和原理也非常多，但落实到具体题目中，出题的类型
却是有章法可循的。
如果孩子能把最主要的题型研究透，形成自己的思维方式，有针对性地复习，可以大大提高复习效率
和解题的准确率。
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编辑推荐

《记忆力提高有方法:培养良好记忆力的17个关键词》由中国妇女出版社出版。
用功不如用心，效率决定效果。
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