
第一图书网, tushu007.com
<<成功人士必修的心态课>>

图书基本信息

书名：<<成功人士必修的心态课>>

13位ISBN编号：9787802035553

10位ISBN编号：7802035554

出版时间：2008-6

出版时间：中国妇女出版社

作者：王朝晖,袁凤东

页数：231

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成功人士必修的心态课>>

内容概要

　　《成功人士必修的心态课（最新版）》为所有想成功成就人生价值的人提供成为成功人士的必修
心理课程。
让他们以正确的思维方式规划人生。
不管男人还是女人，谁都有出人头地成就一番事业的愿望，期望在各项工作中取得成功。
“成功”意味着将自己的天分与潜在的能力发挥出来，以实现自己的人生价值。
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章节摘录

　　十一、有耐心的人无往而不利　　一个人，不管他经受了多少打击，也不管他经历了多少苦难，
只要他有耐心，有毅力，一旦爱的阳光照耀在他的身上，他便能治愈创伤，便能获得希望，便能重新
萌生出新的生机，哪怕是在荒凉恶劣的环境里，也依然能够放射出自己的光和热。
富兰克林说：“有耐心的人无往而不利。
”　　如何培养耐心？
很简单，只要你确定人生的目标，专注于你的目标，心里充满旺盛的企图，那么你所有的思想、行动
及意念都会朝着那个方向前进。
耐力是不管发生了什么情况，你必须具有坚持把工作完成到底的能力。
耐力是身体健康和精神饱满的一种象征，这也是你发展成为别人的领导者并赢得卓越的驾驭能力所必
需的一种个人品质。
　　实际上，忍耐力是与勇气紧密相关的。
是当事态真正遇到困难时你所必备的一种坚持到底的能力，是需要跑上几公里还得百米冲刺的能力。
所以不要沉湎于会降低你的身体和精神效率的活动。
比如说吸烟过多，如果不能武断地说会影响你的健康，至少也可以说会影响你呼吸系统的正常运行。
饮酒过量也会降低你身体的忍耐力，会降低你清晰思考的能力，也会降低大脑发挥正常作用的能力，
最终会导致体力和脑力的剧烈恶化，而且会越来越严重。
几乎没有哪个喝酒过量的人会成为成功的管理人员或者拥有高超的驾驭能力。
事实上，有不少已经获得了成功的人由于嗜酒成癖，最后反受其害，从领导或负责人的地位上跌落下
来。
　　当你身体的忍耐力、你的健康，乃至你的生活都失去常态的时候，你的大脑就不可能进行正常的
思维和发挥正常的作用，不管这种失常是由于饮酒、吸毒，或者是由其他一些原因造成的。
你不妨尝试一下，看看在你觉得身体不适之时，或者喝了酒之后，能否做出一个正确而又及时的决策
。
　　培养体育锻炼的习惯，锻炼有助于增强你的体质，健康的体魄是你谋取财富的第一个物质基础。
对于一个成天忙于怎样赚钱的人，进行体育运动是最合适不过的了。
不管是什么类型的体育锻炼，只要你能持之以恒，都会增强你的体质，而且运用超负荷的原则还可以
增加你的忍耐力。
　　超负荷的原则早已被实践所证明，肌肉的发达程度是根据你增加给肌肉的压力决定的，随着你给
肌肉承受的压力不断增加，肌肉所能承受的压力也在不断加强。
　　超负荷的原则也可应用于精神状态上。
通过不断地强迫自己去做一些紧张地脑力劳动来考验我们的精神忍耐力。
当你疲劳至极，精力殆尽时，你还要强迫自己工作，这是一条学会在极大压力下还能继续进行工作的
方法。
以我们最佳的体力和智力状态完成各项工作。
这通常是对你的忍耐力的最好考验，这也是保持勇气、保持耐力的一种方法。
　　一位著名的推销大师即将告别他的推销生涯，应行业协会和社会各界的邀请。
他将在该城中最大的体育馆做告别演说。
　　演说当天，会场座无虚席，人们在热切地、焦急地等待着当代最伟大的推销员做精彩的演讲。
当大幕徐徐拉开，舞台的正中央出现了一个巨大铁球。
为了这个铁球，台上搭起了高大的铁架。
　　推销大师在人们热烈的掌声中走了出来，站在铁架的一边。
两位工作人员，抬着一个大铁锤，放在大师的面前。
主持人对观众讲：请两位身体强壮的人到台上来。
好多年轻人站起来，转眼间已有两名动作快的跑到了台上。
大师告诉他们游戏规则，请他们用这个大铁锤去敲打那个吊着的铁球，直到把它荡起来。
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　　一个年轻人抢着拿起铁锤，拉开架势，抡起大锤，全力向那吊着的铁球砸去，一声震耳的响声，
铁球纹丝不动。
他接着用大铁锤接二连三地砸向吊球，很快他就气喘吁吁。
另一位也不示弱，接过大铁锤把铁球打得叮当响，可是铁球仍旧一动不动。
台下逐渐没了呐喊声，观众好像认定那是没用的，就等着大师做出解释。
会场恢复了平静，大师从上衣口袋里掏出一个小铁锤，然后认真地对着那个巨大的铁球敲打起来。
他用小锤对着铁球“咚”地敲一下，然后停顿一下，再一次用小锤“咚”地敲一下。
人们奇怪地看着，大师就这样持续地做着。
10分钟过去了，20分钟过去了，会场早已开始骚动，有的人干脆叫骂起来，人们用各种声音和动作发
泄着他们的不满。
大师仍然敲一小锤停一下地工作着，好像根本没有听见人们在喊叫什么。
人们开始忿然离去，会场上出现了大片大片的空缺。
　　大概在大师敲打了40分钟的时候，坐在前面的一位妇女突然尖叫一声：“球动了！
”刹那间会场鸦雀无声，人们聚精会神地看着铁球以很小的幅度动了起来，不仔细看很难察觉。
大师仍旧一小锤一小锤地敲着，铁球在大师一锤一锤的敲打中越荡越高，它拉动着铁架子“哐哐”作
响，它的巨大威力强烈地震撼着在场的每一个人。
终于场上爆发出一阵阵热烈的掌声，在掌声中大师转过身来，慢慢地把小锤揣进兜里。
大师开口讲话了，他只说了一句话：“在成功的道路上，你如果没有耐心去等待成功的到来，那么，
你只好用一生的耐心去面对失败。
”　　十二、勇敢的坚持者　　古罗马哲学家塞尼卡有句名言：“真正的伟人，是像神一样无所畏惧
的凡人。
”谁能以不屈的精神对待生活中的不幸，谁就能最终克服不幸。
在不幸事件面前越是坚强，越能减轻不幸事件的打击。
　　贝多芬以他那孤独痛苦、然而又是热烈追求的一生，给世界留下一句名言：“用痛苦换来欢乐”
，它曾经鼓舞无数人奋起和自己的不幸进行斗争。
一个人只要能在任何情况下都勇敢地面对人生，无论遭遇到什么，依然保持生活的勇气，保持不屈的
奋斗精神，他就是生活中的强者，一个真正刚强的人。
　　福克斯是一个很有钻研精神的年轻人。
有一天，他在饭店吃饭时，发现一件令他惊异的事情：碗里的豆芽菜和他平时所看到的豆芽菜有着明
显的差别。
　　福克斯以往所看到的豆芽菜，都是细细小小黄黄的，而他这次吃到的豆芽菜却是又大又肥又白。
好奇的福克斯不由自主地想要一探究竟。
几经辗转，福克斯才找到豆芽菜的产地，询问生产豆芽菜的老农，如此与众不同的豆芽菜是怎样培育
出来的。
　　不善表达的老农，带着福克斯来到他们培育豆芽菜的地方。
福克斯看到，正在生长的豆芽菜苗上，压着一块块笨重的巨石，而为了要生长，豆芽菜苗必须加倍地
努力抗争。
福克斯注意到，旁边有一些没有用巨石压着的豆芽菜苗，形状是细细小小黄黄的，而那些巨石底下长
出来的豆芽菜，则长得肥胖茁壮。
　　离开工厂，想着两种不同环境下培育出来的豆芽菜，福克斯若有所悟，开始思考自己养尊处优的
成长环境。
　　没有一个人生来刚毅，也没有一个人不可能培养出刚毅的性格。
我们不要神化强者，以为自己成不了那种钢铁般坚强的人。
其实，普通人所有的犹豫、顾虑、担忧、动摇、失望，在一个强者的内心世界也都可能出现。
伽利略屈服过，哥白尼动摇过，奧斯特洛夫斯基想到过自杀，但这并不排除他们是坚强刚毅的人。
　　刚毅的性格和懦弱的性格之间并没有千里鸿沟，刚毅的人不是没有软弱，只是他们能够战胜自己
的软弱。
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下定决心坚持到底，局面越是棘手，越要努力尝试。
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