
第一图书网, tushu007.com
<<人性的优点全集>>

图书基本信息

书名：<<人性的优点全集>>

13位ISBN编号：9787802035058

10位ISBN编号：7802035058

出版时间：2008-1

出版时间：中国妇女

作者：戴尔·卡内基

页数：370

译者：赵虚年

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人性的优点全集>>

内容概要

　　在20世纪的前35年，美国出版商就出版了20多万册各种不同的书，其中的大部分是枯燥乏味的，
销售得也不好。
一位闻名全球的大出版公司的负责人最近告诉我，他们的公司拥有75年的出版经验，可是每出版8本书
，仍旧有7本书是亏本的。
这是为什么呢?如果如此，我为什么还要写出一本书来?即使我写好了，你又为什么要浪费时间去读它
呢?我需要想办法来回答这两个问题。
　　从1912年开始，我一直在纽约开课，教育成人。
最早，我只开设有关演讲的课程，但随着时间的流逝，我发现这些人不仅在讲话的技巧上需要迫切训
练，而且在每天的生意和社会场合中，更是亟须如何与人相处的方法。
　　我还逐渐体会到，自己本身也同样需要这种技巧的训练。
回顾我在以往的生活中缺乏技巧的种种情形，实在震惊。
我多么希望在20年前就能拥有一本教给我与人相处的书，那将是一本无价之书!　　如何与人相处，该
是你所面临到的一个最大的问题，如果你是个商人，这问题尤其值得重视。
即便你是会计师、家庭主妇、建筑师或是工程师，情形也一样。
　　数年前，在“卡内基基金会”资助下所做的那次调查和研究，有了一项重要发现!这项发现后来又
由“卡内基技术研究院”研究证实。
调查资料显示，在工商界，约有15％的人认为成功是由于本人的技术和知识，而另外85％的人则认为
是出于“人类工程”即人格和领导人的能力。
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作者简介

　　戴尔·卡内基（Dale Carnegie，1888—1955）是20世纪最伟大的成功学大师，毕生致力于大众心理
学和人际关系学的实践研究，被尊为“美国现代成人教育之父”。
在实践的基础上，卡内基开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人
教育方式。
他所开创的“人际关系训练班”遍布世界各地。
接受卡内基培训的有社会各界人士不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
　　从1931年卡内基出版第一部著作《语言的突破》开始，《人性的弱点》、《人性的优点》、《美
好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》等系列著作陆续出版，与此同时风
靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人性的优点全集>>

书籍目录

第一篇　忧虑的真相生活在独立的隔舱里消除忧虑的万灵公式忧虑会危及生命第二篇　分析忧虑的方
法如何分析忧虑并从中解脱出来如何消除工作烦恼第三篇　在习惯性忧虑摧毁你之前，如何把它消灭
掉把忧虑从你的思绪中驱逐出去不要因为琐事而烦恼战胜忧虑的法则直面难以避免的事实让忧虑就此
止步不要试着锯那些已被锯碎的木屑第四篇　平安快乐的七种方式憧憬美好生活不要对你的敌人心存
报复之心施恩，但不要指望回报细数幸福的事情保持自我本色将不利因素转化为有利因素忘却自己，
关注他人第五篇　如何面对批评带来的烦恼批评他人是一种自我满足不让批评之箭射中你反省，再反
省如何消除疲劳是什么使你疲劳让疲倦永远消失四种良好的工作习惯如何消除烦闷心理不再为失眠而
忧虑第六篇　世界上最伟大的人物科学天才爱因斯坦发明大王爱迪生生物学家达尔文炸药发明者诺贝
尔科学女杰居里夫人电话发明者贝尔无线电发明者马可尼飞机发明者莱特兄弟巨匠富兰克林大银行家
摩根石油大王洛克菲勒钢铁大王安德鲁·卡内基“米老鼠”华德·迪斯尼英国首相丘吉尔“圣雄”甘
地美国之父华盛顿美国第任总统罗斯福拿破仑⋯⋯第七篇　理顺家庭关系第八篇　拥有美好的家庭生
活附录　戴尔·卡内基的成功之道

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人性的优点全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


