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内容概要

中华传统医药，自神农氏尝百草以来，历经五千年而不表，留下来的偏方、验方更是历久弥坚，决非
西洋药品所替代。
例如：一根大葱就可治百病；一块生姜就可治百病；一杯白开水就能止住打嗝；金银花能有效地防治
急性胃肠炎；刚摘下的绿叶就能使羊癫疯患者马上苏醒；一撮小草就能治跌打损伤等。
这些百花百草、民间偏方、验方简单易行，疗效显著，方便使用，甚至很多偏方不花分文就能治好疑
难杂症，以致于西医叹为观止，使他们不得不承认中医之伟大，中国的偏方、验方以及百花百草之神
奇妙用。
为了让患者能更快地恢复健康，在本书中，特意增添了一些病例的饮食禁忌。
同时为了方便读者。
还专门增加了一些有关保健养生的知识和日常生活小常识。
可以说，只需花一本书的钱就能获得治百种病的知识，甚至能治百种病。
    本书的编写以“切于实用、灵验奇效”为宗旨，以治疗疑难杂病、多发病、常见病、慢性病为主，
并将这些病的病状、病因、特点、中医辩证论治以及第一种病的配方、制用法、功效等做了系统的分
析，条目清晰、简单扼要，极便于家庭查阅和中医药工作者学习参考、对症施治。
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章节摘录

　　上篇 百花治百病　　芭蕉花　　芭蕉别名金蕉、绿天、扇仙、甘露树等，属芭蕉科多年生草本。
分布我国山东及长江流域以南各地。
叶长可达2-3米，宽25-40厘米，中脉粗壮，侧脉细弱平行。
叶柄粗壮。
穗状花序顶生。
直立或下垂，佛焰苞片红褐色，每苞片内有多数小花。
花单性，花束上部为雄花，下为雌花，浆果呈三菱形，肉质，种子多数为黑色。
《本草衍义》记述：“芭蕉三年以上即有花自心中出，一茎只一花⋯⋯花心向上生，常如莲样⋯⋯自
中夏开，直至中秋后方尽。
”《广群芳谱》亦有“花苞中积水，如蜜，名甘露，清晨取食甚甘香，止渴延龄”的记载。
芭蕉根、茎、叶、花、茎汁（即芭蕉油）均可供药用。
　　芭蕉花炖猪心　　【原料】芭蕉花一朵，猪心一个。
　　【制法】加水炖。
　　【用法】口服。
　　【功效】治心绞痛，症见心慌心悸，怔忡不安。
　　芭蕉花汤　　【原料】芭蕉花6克。
　　【制法】水煎。
　　【用法】调酒服，忌食鱼、羊肉、蛋类、蒜及生冷之物。
　　【功效】用于脘腹胀痛，反胃吐酸。
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媒体关注与评论

　　神农尝百草，蔡伦造纸，有巢氏造屋植物治病，古代就有，《山海经·大荒南经》，“大荒之中 
有云雨之山，有木名日栾。
禹攻云雨，有赤石焉生栾，黄本，赤技，青叶，群帝焉取药”。
《本草纲目》：“丝瓜络清凉性，活血，通经，解毒药。
”这本《百花百草治百病》为读者提供了几百种更详细，夏合理，更科学的治病方法，浅显易懂、经
济实用、不花钱或少花钱就能治不少病，实属难得，应该成为普通家庭必备的生活书。
　　　　——中华医学会原副会长、中华国际医学交流基金会理事长　宗淑杰教授 《百花百草治百病
》的编写以“切于实用、灵验奇效”为宗旨，以治疗疑难杂病、多发病、常见病、慢性病为主，并将
这些病的病状、病因、特点、中医辩证论治以及第一种病的配方、制用法、功效等做了系统的分析，
条目清晰、简单扼要，极便于家庭查阅和串医药工作者学习参考、对症施治。
　　　　——北京中医药大学　李衍教授 《偏方验方治百病》《百花百草治百病》这些都是中华民族
的智慧结晶和先辈们长期积累下的宝贵财富。
有治病、防病、养生的效果，并针对不同的病例，配有不同的饮食禁忌，可以说是对治病双管其下。
而且通俗易懂，操作简单，是一本难得的好书！
值得每一个家庭备藏！
　——北京中医药大学　何沂
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编辑推荐

　　《百花百草治百病》一读就懂　一懂就用　一用就灵
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