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内容概要

　　没有任何成功能够弥补婚姻家庭的失败！
《发现母亲文库》婚恋辅导系列。
　　事业的辉煌是一阵子，婚姻家庭的幸福是一辈子！
著名婚姻问题专家向你揭示现代婚恋的种种症结所在及其治疗方法！
　　家家有本难念的经，“陈一筠婚恋辅导”为你指点迷津，让你一生幸福！
　　本书涉及的100多个问题，都是我国现代婚恋问题中比较常见的，也是作者这些年来帮助人们解决
婚恋问题最有心得的地方。
全书择取了现实生活中大量活生生的案例，从爱情、择偶、结婚、夫妻关系、婚姻危机、离婚、性侵
犯等七个方面，集中展示了当代人在情感、婚姻、家庭、性爱等方面普遍存在的问题，并提出了符合
现代道德和法律精神的解决方法，具有很强的现实感和可读性。
对于正在恋爱或已经结婚的人们来说，都有很强的指导借鉴意义。
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作者简介

　　舒心，男，1968年4月生，江苏省扬州人，中国“维情”行业创始人、维情国际连锁集团有限公司
总经理、中国社会工作协会婚姻家庭工作委员会委员、中国离婚问题咨询服务研究中心主任。
从事婚恋情感咨询、两性关系研究十多年。
　　作者从2001年开始从事维护爱情、维护亲情、维护友情、维护心情、维护性情等咨询与服务。
2004年3月8日创办上海维情商务咨询有限公司（中国首家离婚公司），并建立了“世界维情网”。
2006年创办上海维情俱乐部（中国首家离婚俱乐部），为离婚当事人提供专业咨询和特色服务。
2006年成立“维情国际连锁集团有限公司”，现在全国有28家维情加盟公司。
2007年3月8日与德国ALV婚姻咨询公司签约合作。
 　　作者曾长期担任《上海法治报》《上海家庭报》《劳动报》《新闻午报》《民主与法制时报》《
时代青年》《法苑》《心理医生》等报刊的主持和特约记者，累计发表婚恋方面的文章100余万字。
　　近年来，作者所从事的“维情”婚恋咨询服务事业先后被中央电视台、上海东方电视台、上海电
视台、《新民晚报》、香港凤凰卫视以及美国、英国、法国、日本、新加坡、澳大利亚等40多个国家
近500家媒体宣传报道。
　　主编简介　　陈一筠，女，1940年生于四川省筠连县，国内外有广泛影响的婚姻家庭研究，辅导
和青少年教育专家，中国社会科学院研究员，华东交通大学母亲教育研究所特聘研究员。
她1964年毕业于北京大学俄罗斯语言文学系，1978年考入中国社会科学院，1980年作为中国改革开放
后首批公派出国的访问学者，赴加拿大研修，回国后在费孝通教授领导的社会学研究所在《国外社会
学》刊物主编。
1987年再度被派往北美，在美国洛杉矶加州大学专门研究婚姻家庭与社会工作。
 　　近30年来，作者数十次远赴欧洲、美洲、澳洲等过去时行讲学和学术交流。
国内外媒体对她的学术成就、治学精神和将学术成果运用于社会实践的热情以及影响做过大量采访报
道。
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书籍目录

序言舒心的“维情”事业值得信赖第一章  关于爱情爱情，是命中注定的吗如何区别“喜欢他”和“
爱上他”我很喜欢她，该如何追求她呢暗恋他却不敢表白，该怎么办同事心中有爱口难开，怎么办男
友小心眼儿，怎么办女友误会了我，怎么办被女友冤枉，怎么办恋爱多年为何仍怀疑男友不正经被骗
上床而怀孕，怎么办如何了断“以死相逼”的爱情我提出分手，她就要自杀，怎么办女友地位变了要
甩我，怎么办我因出不起聘礼而失恋，怎么办第二章  关于择偶与恋爱次数多的男人拍拖安全吗想娶
的女人与别人同居过，怎么办讲求“恋爱成本”的男人，能否嫁给他上司向我求爱，我该怎么办发廊
妹甩了我，我该怎么办害怕爱情落空，能否多交男友在爱与被爱中，遇上“两男问题”怎么办面对多
位求爱者，我该怎么办身处多角恋，怎么办发现男友不专一，怎么办女友对我不够专一，怎么办我爱
上了姐姐的男友，怎么办玩笑话引起男友自杀念头，我该怎么办第三章  关于结婚目睹太多离婚悲剧
不敢结婚，怎么办男友为何只恋爱不结婚爱上不愿结婚的男人，怎么办男友因病不能结婚，怎么办结
婚未办证，一方提出离婚怎么办同居中怀孕了，就必须结婚吗丈母娘刁难我，该怎么办父母逼我嫁给
非亲生弟弟，我怎么办 第四章  关于夫妻关系妻子总是抱怨我，我该怎么办怎样对待脾气很坏的妻子
丈夫经常训斥我，我该怎么办妻子太恋娘家，我该怎么办丈夫偏心他自己家人，怎么办婚后感情怎么
就走样了我为什么总是担心丈夫变坏丈夫行为不检点，我该怎么办丈夫酒后吐隐情，我该如何对待怎
样消除妻子的疑心如何套住男人的心丈夫迷球赛而影响夫妻关系，怎么办妻子跳舞常不回家，怎么办
比丈夫事业出色而影响夫妻生活，怎么办妻子挣钱比我多，怎么办如何防止夫妻忙闲不均导致感情疏
远夫妻吵架后，怎样才能和好什么是给婚姻“放假”夫妻之爱可由他人补偿吗丈夫把性病传给了我，
怎么办重组家庭里如何与新成员相处 第五章  关于婚姻危机如何判断丈夫是否有外遇比丈夫优秀的男
性向我求爱，怎么办老板爱上了我，怎么办妻子爱上我哥哥，我怎么办误当“第三者”，能否要求赔
偿一个离不了婚的男人要我等他，我等吗与有妇之夫相恋多年而受伤，怎么办情夫想控制我，我怎么
办错上“情人船”，我该如何逃离怎样才能与瓜葛多年的情人分手在旧日情人身边工作太累，怎么办
骗我感情的男人绝情了，怎么办妻子“偶然”出轨，怎么办爱妻“网恋”又幽会，我该怎么办朋友勾
引了我妻子，怎么办发现了妻子偷情，怎么办丈夫出国后我偷情了，怎么办丈夫在“网恋”，怎么办
“弱势”丈夫在外找情人，我该怎么办丈夫多次放荡，我只一次出轨，谁该赔偿在妻子和情人之间爱
恨交加，怎么办我和情人关系已断，妻子依然怀疑，怎么办偷过情的人如何避免“旧情复发”偶然越
轨了，婚姻还能保得住吗丈夫的前妻要抢回男人，怎么办如何赶走“第三者”发现儿子不是亲生，怎
么办我该怎样对待父亲的情人妈妈与房客有染，我可否告诉爸爸我该不该为女友偷情打掩护第六章  
关于离婚丈夫已有外遇，为何不愿离婚妻子有外遇又不愿离婚，我怎么办孩子不愿父母离婚，怎么办
怎样摆脱离婚后的郁闷心情丈夫继续与前妻往来，怎么办离婚后丈夫破罐破摔，怎么办前夫不付抚养
费，怎么办前夫想复婚，能否答应他我可以与再婚的前夫复婚吗 第七章  关于性侵犯女同事对我放肆
，如何是好前夫提出性要求，怎么办姐夫对我有性要求，该怎么办公公对我非礼，怎么办恩人对我有
非分要求，怎么办董事长对我有邪念，怎么办男同事喝酒失态导致我失身，怎么办被男友强奸怀孕了
，怎么办后记   维情，助人不再难为情
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编辑推荐

　　没有任何成功能够弥补婚姻家庭的失败！
《发现母亲文库》婚恋辅导系列。
　　事业的辉煌是一阵子，婚姻家庭的幸福是一辈子！
著名婚姻问题专家向你揭示现代婚恋的种种症结所在及其治疗方法！
　　家家有本难念的经，“陈一筠婚恋辅导”为你指点迷津，让你一生幸福！
　　本书涉及的100多个问题，都是我国现代婚恋问题中比较常见的，也是作者这些年来帮助人们解决
婚恋问题最有心得的地方。
全书择取了现实生活中大量活生生的案例，从爱情、择偶、结婚、夫妻关系、婚姻危机、离婚、性侵
犯等七个方面，集中展示了当代人在情感、婚姻、家庭、性爱等方面普遍存在的问题，并提出了符合
现代道德和法律精神的解决方法，具有很强的现实感和可读性。
对于正在恋爱或已经结婚的人们来说，都有很强的指导借鉴意义。
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