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内容概要

完美育儿是有计划地育儿。
它是主动的行动，而不是被动的反应；它是一种知识，而不是运气；它是慎重的，而不是草率的；育
儿存在着共识，而不是胡说八道。
寻找日常生活中抚育孩子的最好方法，让孩子做主，养成好习惯，说到做到，先思而后行，做一个完
美的家长。
    本书是一本智慧的词典，它激励你寻找日常中教育孩子的最好方法。
它给你提供了选择和办法，帮助你在养育孩子的过程中表现得更明智。
    本书主要内容：帮你寻找日常生活中抚育孩子的最好方法；帮胸解决日常生活中遇到的难题；完美
育儿的关键；家长要在孩子心中树立威信；和孩子说话时要言简意赅；不要命令；家长要说到做到；
让孩子做主，家长不要轻易妥协⋯⋯
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作者简介

潘特勒，美国儿童养育、儿童护理专家，育儿畅销书作者。
著有：《大众婴儿护理》0-1岁儿童护理完全指导手册，《孩子的安睡良方》权威的方法，帮助孩子安
睡一整夜。
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章节摘录

书摘　　爱管闲事◇插嘴◇礼貌(家庭篇)◇礼貌(公共场合篇)◇尊重问题：　　我的孩子想知道发生
的每_件事。
无论你是在他旁边还是在隔壁房间说话，他都听着，并且问_些跟他毫无关系的问题。
思考：　　有的孩子天生就对所有的事情感兴趣，包括大人之间的谈话。
这些孩子通常都很聪明，并且渴望学到新的东西。
作为家长，你应该鼓励这种天生的好奇心，但是要教他们什么是礼貌。
解决方法：　　1．虽然这种行为可能很讨人厌，家长也要控制自己，不要咆哮：“管好你自己的事
情!”一种更好的处理方式是看着孩子的眼睛，说：“这不是你需要知道的问题。
请在我们说话的时候找些别的事情去做。
”　　2．和你的孩子谈一谈，表扬他这种好问的天性，并告诉他有些时候打断别人的对话是不礼貌
的。
找一些例子，试着从孩子的角度来帮助他理解这一课。
例如：“如果你和你的好朋友雷在你的房间里谈论昨天的棒球比赛，而你们正计划进行一场比赛，这
时我走进你的房间并开始问很多问题，打断了你们的对话，你的感受如何?”　　3．做一个手势或者
表情来表示“这不关你的事”。
让你的孩子知道当你做出这个举动时，就表示他越界了，不应该如此关注这个问题。
例如，轻轻捏捏胳膊，或者说：“可以帮我拿张纸来吗?”同时眨眨眼睛，可能就足以让他不参与这场
对话了。
　　4．让你的孩子知道，如果他对某个话题有所疑问，他可以过后再问你更多的问题。
除非有人问他，否则他不能打断大人之间的对话。
不愿父母去工作◇黏人◇分离焦虑◇拖长声音撒娇问题  每天早上，当我准备离开家去上班时，儿子
总是黏着我，拖长声音撒娇并且跟我抱怨。
我必须上班，但是儿子的态度让我感觉很糟糕。
同时，用这种方式来开始-天的生活，简直是糟透了。
思考：　　孩子们能够轻易地挑起家长对于上班的矛盾心情。
如果你自己对离开孩子去工作怀有矛盾的心态，那么你的孩子就很可能会加深这种情绪。
如果你在离开孩子之前，给了他足够的关怀，那么去工作就完全没有问题。
其实，有些家长之所以能和孩子相处得更好，正是因为有那些由于工作而同孩子分离的时间。
先调节好自身的情绪，你才能够带着自信和快乐的心情离开家，开始一天的生活。
解决方法：　　1．试着向孩子传达你的信心。
在离开家时，面带微笑地向孩子挥挥手。
分别时说一些更积极的话：“在我回家后，你可以给我看看你都用新画具画了些什么。
我真想快点看到它们。
过得开心哦!”　　2．缩短说再见的时间。
设定一套告别的流程。
每次你离开的时候，都使用同一流程。
对小一点的孩子来说，这套流程可以包括，给他一个“玩具妈妈”，让他装进口袋里，而你则将“玩
具宝宝”装进口袋带走。
有的孩子很乐意成为家长的“助手”，他们会帮你扣上衣服的扣子，将你的公文包拿到门口，或者为
你打开房门。
然后他们会送你出门，这会让他们对你的离开比较有掌控感。
　　3．带孩子参观你工作的地方，这样他就知道你每天都在什么样的地方。
允许他坐在你的座位上，用你的电话或电脑，接触你每天相处的人们。
如果可能的话，让他在某个特殊时刻和你一起进去。
你可以向他解释，你在哪里以及你在做些什么。
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这样，在他的脑海里就会产生一些关于你的工作场所的画面。
在一次这样的经历之后，对于让父母离开家去工作，很多孩子会感觉好一点。
  4．尊重他的感受，理解他，让他安下心来，帮助他面对那些不安和恐惧并逐步摆脱它们。
“妈妈知道，我去上班的时候你很想我。
妈妈也很想你。
这是因为我们爱着对方并且希望可以在一起。
但妈妈每天必须要去上班，而且我也很喜欢自己的工作。
妈妈不在的时候，你也有很多的事情可以做。
妈妈回来之后，你可以告诉妈妈你今天都做了些什么。
”P1-3
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编辑推荐

　　本书是美国育儿专家、儿童护理专家力作， 亚马逊网五星级推荐图书。
全书有274个育儿常见小问题及解决办法，按照字母排序，几秒钟内轻松找到急需信息。
　　每个家长都全心全意爱孩子，但是没有人生来就会做父母。
许多年轻的家长不知道怎样处理孩子犯的错误，也不知道如何解决生活中常见的问题。
这本书给第一次为人父母的家长提供了全方位的帮助。
它的创作经过了缜密的思考，并结合了科学研究，提出了解决问题的最好方法。
它帮助你有目标、有计划地养育孩子。
当你遇到棘手的问题时，翻看一下这本书，花几分钟冷静思考，也许能寻找到最合适你家孩子的方法
，然后按照它解决问题。
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