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前言

《三岁缔造一生:冯德全早教方案1》育英雄冯老先生致敬 华东交通大学母亲教育研究所所长 王东华 一
在新中国成立后的早期教育发展史上，冯老先生是一个值得大书特书的人物。
由于冯老先生的努力，不仅成千上万的孩子受到了良好的早期教育，而且大力推动了整个社会对早期
教育的认识。
在早期教育理念的民间推广上，冯老先生的功劳无人可比，理应获得一枚大大的奖章。
如果无视冯老先生在这方面的卓越贡献，我们的后人将会怜悯我们这代人的鉴别力。
 二 关于做学问，我想大致有三种不同的方式和境界。
 第一种是用笔在做，写的东西可能连大脑都没有经过。
有时写的东西甚至连自己都不知道是什么，更别说是自己所信仰的了。
 第二种是用大脑在做，做的学问能自圆其说，有时也能发人之所未见，但却不可能有什么大的创见，
而他自己也还仅仅将学问停留在一种谋生的手段上。
 第三种则是用生命在做，即将长期实践的深层体验升华为理论，他做的东西可能并不那么完美，并不
那么缜密，但却是自己须臾不可离开的信仰。
 无疑，第三种做学问的方式是最高级的，所有伟大的作品都是这种生命写作的结果。
而我认为冯老先生正是这样做学问的。
 三 人从来都是需要天启的，从来都是需要被赋予灵魂的，没有灵魂的人是可怜的。
当一个人的所有细胞被灵魂激发起来后，他就成了一个新人。
这样的启发者常常并不是用多少外来理论的奶水滋养出来的，而是靠来自生命深处的冲动成就自我的
，只有这样充满宗教精神的人才是不可战胜的。
在任何领域里排在最前面的都是这样一些人，家教领域里的福禄倍尔、马卡连柯、苏霍姆林斯基、铃
木镇一、井深大、多曼等等都是如此。
 我以为冯老先生也同样如此! 四 关于冯老先生的理论，无须我们过早地多加评断。
任何理论都有它的缺点或不足，没有缺点的完美的理论是不存在的，马克思的理论尚需发展，更何况
是带有开拓性质的早教领域，更何况是芸芸我辈了。
对于新的理论，本着百花齐放、百家争鸣的态度才是可取的。
 现在大家都在谈创新，其实不是我们的民族缺少创造力，而是我们的社会缺少对创新的保护。
创新需要一个宽容的环境，没有宽容的环境。
就不可能有创新，然而可悲的是有不少评判者是拿着馒头的标准来衡量面包的。
 而冯老先生在这方面给了我们以深深的启示，他积极创新而又虚怀若谷，善于纳百家之长，因此其早
教理论一直在发展着。
 五 中国从来就不缺乏品头论足的看客。
鲁迅先生之所以受人景仰，并不仅仅因为他是一个文学家，一个思想家，而是因为他是一个彻底的战
斗者。
冯老先生最可贵的地方，我以为同样也不是他的理论，他的思想，而是他“数十年磨一剑”的躬行。
而这正是我们目前整个社会最缺乏的。
 我一直以为，武训是一个真正懂得教育的人，同时也是我们所有教育者的榜样。
即使是在那样的时代，武圣人尚且获得那么多的高评：因此，在学习武训的同时，我们的社会同样还
要恢复那种从善如流的古风! 六 我们正处在一个伟大的时代——一个知识英雄辈出的时代，而在知识
英雄的背后，是千千万万教育英雄站立成的一排排屏风。
在这样一个时代，我们很高兴同冯老先生一起投入这一宏伟博大的事业，很高兴同那么多优秀的父母
们一起投入这一充满人性的光明事业。
我们在见证这个时代早期教育兴起与发展的同时，作为同行也同样见证了冯老先生的功绩。
 七 现在，冯老先生的早教学员——年轻的妈妈、爸爸们早逾百万之众，各地媒体和普通老百姓多有
称其为“中国当代早教之父”的，以感谢其20多年来创建的新理论和“布道者”般的宣传推广。
我也一直有一个愿望，就是能在某个时候亲手选编一本冯老先生的书籍作为礼物，来表达一个同行和
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后来者的敬意，现在这一愿望终于实现了。
《假期重于学期:冯德全早教方案3》学校教育为什么要实行寒暑假制度?无疑是为了让孩子们丰富生活
，扩大视野，从不同的方面和途径，令他们增长知识，提高能力，促进健康，养成优良的性格品质。
假期是孩子们幸福生活、积极进取的又一天地，在他们快乐的童年时代应当是难忘的岁月。
 从1995年5月起，我国颁布了逐步实行每周五天工作日制度，中小学生也开始过起“双休日”来，这
样孩子们的假期更多了。
怎样引导孩子们过好长长的假期，这是关系到数以亿计的少年儿童教育的新课题，务必引起国家、社
会、学校和亿万家庭的足够重视，并采取积极的良策和措施。
 为了大面积提高我国的人口素质，冯德全先生经长期研究实验，研究、设计了早期教育的“早教方案
”。
如今他为了同样的目标，以亿万小学生的节假日为切入口，撰写和主编了小学生的“假期指导”，这
是一件极有意义的大事。
冯先生的“假期指导”是有感而发， “因时而生”，同时也必定“因需而畅”。
这不仅体现了冯先生的远见卓识，而且也是他奉献给孩子们的一片爱心! 所谓“假期指导”，就是利
用孩子们的所有节假日对儿童少年实施教育的方案。
这也是一项教育工程，是学校教育计划的重要补充，又是实施社会教育、家庭教育和孩子自我教育相
结合的形式。
 这本书是写给小学生家长、老师和社会人士读的，是一本集知识与方法为一体的著述。
书中涉及的内容比较广泛，如教育学、心理学、文学、科技和艺术等，也反映了作者的人才观、教育
观和儿童观，蕴涵着丰富的素质教育的思想。
我相信广大家长和老9币在阅读了本书以后，既可以更新一些教育观念，又能学到具体指导孩子过好
假期的知识与方法，如假期生活内容、小实验、小制作等。
只有师长的积极性与孩子的主动性结合起来，才能使孩子在假期里兴致勃勃，积极向上，生活丰富多
彩，才能使孩子健康地成长，从而全面提高他们的素质。
 当然．本书也仅仅是一种有限的尝试，更多的假期生活内容、措施与方法尚需各级教育领导部门、教
研部门以及广大教师与家长们去创造，应当出版和制作出更多的供孩子们假期和业余时间使用的教育
“软件”来(如图书、教具、学具、玩具、音像等)。
 冯德全先生从青年时代就开始了他的儿童教育生涯，矢志于儿童教育研究与实践。
50多年来他当过教师，担任过中小学领导工作．教过高校儿童心理学，也在教委业务主管部门任过职
，还主编了儿童教育刊物《人才摇篮》杂志。
特别是他从上世纪70年代末期起，潜心研究早期教育，设计了0岁开始的教育工程“早教方案”；并把
研究成果大规模推向社会，进行实际应用，获得了良好的效应。
他在长期的研究与实践中，撰写了大量论著。
现在出版的《冯德全早教方案③：假期重于学期》是他儿童教育思想的拓展，也可以说是“早教方案
”的补充，是儿童教育百花园中开出的又一小花。
在该书出版之际，我欣喜不已，特写以上感言是为序。
刘道玉(著名教育家、原武汉大学校长)《冯德全早教方案5:玩得好学得好》为人父母，让你感受到一
种责任，家长的榜样作用让你规范自己的言行，教育孩子所应具备的知识让你不断地学习，这一切，
都促使你不断地成长，走向成熟。
孩子不是大人的负担，而是生活给予的享受；教育不是单向的付出，而是两代人的共同成长。
没有哪一个人生来就会当家长，这就需要我们不断学习。
有句话叫“孩子是脚，教育是鞋”。
面对干差万别的孩子，掌握了概括性、普遍性的理论或道理的父母，却仍是一脸的茫然，遇到实际问
题仍然是束手无策。
我们为父母们准备的就是这样一本具体而实用的书。
它通过生动的生活片断，用实例告诉你，该怎么做。
本书别具一格，富有创意。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<冯德全早教方案5>>

全书收集6个育儿手记，即6个系列，既可以让你感受家庭的温馨和孩子给我们的生活带来的欢乐，体
会到教育孩子的过程本身就是一种享受，也可以让你掌握先进的教育理念。
每个系列的内容由故事加感悟两部分组成，即通过一个故事来阐明一个道理，介绍一种方法，提供一
个技巧。
一个个小故事就像一个个电影小镜头，来自作者的教育实践，生动活泼，短小精悍，富有生活气息和
亲切感，体现了作者的教育智慧、家教艺术。
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内容概要

本书是“冯德全早教方案”系列丛书之一。

　　孩子的早期教育，几乎成为现代家庭中头等重要的大事，家长之间的交流也愈来愈频繁和深入。
随着现代网络技术的发展，很多有心的家长，将自己在家庭教育方面的一些事件和由此得出的感悟发
表在论坛上，以便和大家一起交流。

　　编者一位作者在对孩子进行早期教育史有这样几个共同之处值得格外关注。
一、拥有以上善于发现孩子之美的慧眼。
二、拥有以可能感知孩子心灵的慧心。
三、拥有一套可供家长学习的方法。

　　什么都可以等待，唯独孩子的教育不能等待！
我们希望通过本书的推出，能使更多的年轻父母投入到早期教育的实践中来。
那将不仅是孩子之幸，更是国家之幸。

　　在一些教育网站，活跃着许多家长。
他们经常在网上撰写育儿手记，交流育儿体会，探讨家庭教育问题，边学习，边实践，与孩子共同成
长着。
这里的6篇育儿手记，就是从众多教育网站上精选出来的，涉及孩子教育的诸多方面，每一篇都极为
精彩，可以说代表了当前我国家庭教育的新面貌和新气象。

孩子是父母的作品。
在提倡早期教育和素质教育的今天，全面提高父母素质这一理念正为全社会所广泛接受。
为此，借鉴和吸收优秀家长们的成功经验正在成为达此目标的一条必不可少的重要途径。
本书6位优秀父母的经验，值得每一位父母学习和参考。
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作者简介

陈晖，网名山野村姑，女，1961年4月生，江西省南昌市人，高级工程师，农工党员，诸多教育网站的
版主。
自2003年以来，先后在《教师博览》《莫愁》《中国教师报》《师道》《成长》等报刊发表家庭教育
类文章数十篇，为《成长》杂志专栏作者，著有《享受成长》《做个慧心好妈妈》
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　21 怎样给孩子讲道理
　22 为什么说孩子人小心不小
　23 为什么要珍惜孩子的信任
　24 为什么不要吓唬孩子
　25 为什么不能说伤害孩子的话
　26 为什么不要随便测试孩子的情感
　27 如何看待孩子的依恋
　28 如何克服孩子的过分依恋
　29 如何保护孩子的同情心
　30 为什么要经常让孩子扮演老师
　31 为什么最好用身边事教育孩子
　家教兵法·孩子是本童话书
系列二 怎样纠正孩子的坏习惯
　01 孩子不吃蔬菜怎么办
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　02 孩子喜欢挑食怎么办
　03 孩子做事留尾巴怎么办
　04 孩子做事应付了事怎么办
　05 孩子动作太慢怎么办
　06 孩子乱放东西怎么办
　07 孩子不爱收拾玩具怎么办
　08 孩子作息没规律怎么办
　09 孩子不肯入睡怎么办
　10 孩子不听劝告怎么办
　11 孩子屡改屡犯怎么办
　12 怎样对孩子实施激将法
　13 怎样巧用孩子的心理特点
　14 怎样引导孩子自我纠错
　15 怎样让孩子自觉遵守规范
　16 如何培养孩子的公德意识
　17 如何培养孩子的诚信意识
　18 如何面对孩子的批评
　19 孩子不爱护书本怎么办
　20 孩子作业潦草怎么办
　21 孩子不爱检查作业怎么办
　22 孩子上课爱管“闲事”怎么办
　23 孩子上课打瞌睡怎么办
　24 孩子上课爱做小动作怎么办
　25 老师告孩子的状怎么办
　家教兵法·走进孩子的内心世界
系列三 怎样让孩子在玩中学
系列四 怎样教孩子记日记
系列五 怎样教孩子写作文
系列六 怎样培养孩子的情商
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章节摘录

第一讲 育子成才是人生最美好的心愿在人生的道路上，每个人都有三个美好的心愿。
第一个心愿产生于少年时期，希望自己数年后能上大学，进入高等学府深造，长大了有理想的成就。
这个心愿有的人实现了，有的人因为种种原因变成了一种遗憾。
第二个心愿产生于青年时期，人人希望有一个亲爱的、美丽的、有风度的、情投意合的理想爱人，组
织一个幸福、美满的小家庭。
 (笑)第三个心愿萌发于结婚以后，每对夫妻都期望有一个最可爱的小宝贝，把他培养成一个高质量的
人才幼苗，直到他成为栋梁之材⋯⋯(笑)我以为第三个心愿是个人生活中最美好的一个心愿，它与前
两个心愿相比，有以下一些特别之处：一是这个心愿最持久。
前面两个心愿都只持续数年，而教子成才的心愿与个人的事业和理想联系在一起，从结婚时起到五六
十岁经久不衰，要持续数十年。
即使像我们这样，儿女早已成家立业，但还是期望孩子有更大出息，有更多成就。
我们把自己的理想寄托在孩子身上。
我看这个心愿会保持到有孙子、重孙，以至人生的终点。
二是这个心愿的形成最成熟。
这个心愿不像少年时期的希望那样缥缈、朦胧，也不像恋爱时期的心愿那样易于冲动、欠缺理智。
当一个人产生了教子成才的心愿时已经成人，考虑问题比过去广阔得多，也深刻得多，并且还能回顾
和总结自己童年时期成长的经验教训，拾取记忆中留下的珍宝，以便在孩子身上弥补自己早期生活和
学习的缺陷。
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媒体关注与评论

金杯银杯不如父母们的口碑，金奖银奖不如孩子们的夸奖。
 这个方案我赞成，但关键是要实施下去，走进千家万户。
 　　——全国人大常委会原副委员长 程思远 如果你们这项试验可以取得好的成果，我认为它的意义
决不比某一项巨大工程的意义小。
 　　——中共中央原顾问委员会委员 于光远 我始终认为您的早教方案是一项人类重新认识自己婴幼
儿期的科学工程，把人类的智力开发提前到零岁，这不仅是一个伟大的创举，也是人类认识自己的一
次突破。
　　——中国人口文化促进会常务副会长 王夫棠 冯德全早教方案是我国早期教育事业中的一项突破
，也是人类对自身认识的一大飞跃。
 　　——中央教育科学研究所战略发展研究室主任 薛焕玉冯德全教授为我们奉献了一套令人耳目一
新的早期教育新理念，有了这套理论，所谓的“大教育体系”才真正完整而充实。
 　　——北京师范大学教科所副所长 陈建翔 无论从理论不是实践上，冯教授的早教方案都比日本早
教专家木村久一的《早期教育与天才》更科学，更完整，更详细，而且更具有中国特色，因此特别适
合推荐给中国的准父母和年轻父母们。
 　　——《哈佛女孩刘亦婷》作者、刘亦婷之母 刘卫华
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编辑推荐
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名人推荐

享受早期教育的大餐十几年前，如果社会上出现一个“神童”，众人必定是奔走相告，新闻媒体也报
道不暇，紧接着是七嘴八舌的评论，或欢呼，或谨慎，或批判，而且欢呼的往往是广大家长，持批判
意见的往往戴着专家的帽子。
但近几年来，人们对“神童”关注的热度已日趋降低，至于其中的原因，并非由于“神童”被批判掉
了，恰恰相反，而是由于“神童”越来越多了，以致大家都“见奇不奇”了。
“神童”为什么会越来越多呢？
是先天的进化之功吗？
显然不是，人类的进化是一个非常缓慢的过程，不会产生突变式的发展。
“神童”的不断涌现只能是后天努力的结果，这种努力不是表现在对传统教育的强化上，而是表现在
对传统教育模式的颠覆上。
简单地说，就是人们开始接受早期教育理念，越来越多的家长开始成为这一理念的忠实实践者。
所谓的“神童”其实并不神秘，他们不过是早期教育的产物罢了。
早期教育理念是如何进入中国，并为越来越多的家长所接受的呢？
被誉为“中国当代早教之父”的冯德全先生无疑居功至伟。
可以说，如果没有他几十年如一日的“躬行”，如果没有他布道般的宣传呼吁，早期教育理念很可能
还处于某些权威的压制之下，决不会像今天这样能大大方方地进入“寻常百姓家”。
当早期教育理念越来越深入人心，大量有关早期教育的图书不断“撞击”家长们的眼球时，回过头来
再仔细聆听冯先生的声音，对于在鱼龙混杂、泥沙俱下中辨别真伪，去伪存真，无疑是大人好处的。
要知道，在教育中接受一次误导，特别是在孩子生命的早期接受一次误导，其负面影响可能是一辈子
也无法消除的。
为此，在中国著名母教专家王东华教授的精心打造下，中国妇女出版社隆重推出了《冯德全早教方案
》丛书，对冯先生几十来的早期教育研究精华进行集中展示，这无疑是早期教育领域的一次盛典，也
是奉献给广大家长的早教大餐。
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