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内容概要

　　《妈咪手册》作者通过亲身经历列举出了50多个关于孕产及育儿方面的问题，例如：睡眠时间、
分娩、初次生育、婴儿看护、学前教育等，为此作者走访了包括教育家、儿科医生、心理学专家、哺
乳专家、专定组织等等各行各业的125位专家，同时在全美范围内选择了125位母亲进行调查访谈，从
中得到很多宝贵的建议和经验，并保绍给读者。
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作者简介

作者：(美)苏珊·伯纳德苏珊·伯纳德，美国传播和教育领域著名作家，曾经做过杂志编辑等其他工
作。
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书籍目录

怀孕生育我们的身体新生儿哺乳与人交往保姆洗澡 睡眠生日幼儿看护儿童读物妈咪课程儿童房的装饰
尿布进餐纪律外出就餐招待客人体育锻炼家族成员做父亲购物爱好家务劳动必不可少的建议自我提高
抱怨洗衣婚姻金钱做母亲搬家安排我们的时间带宝宝看医生宠物照片和家庭录像幼儿园坐便训练玩具
工作母性
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章节摘录

书摘当伯纳和我决定要孩子时，周末我们就躲到了索诺马使命小旅馆——加利福尼亚北部的温泉区胜
地。
我做了按摩、美容，我们做爱，然后怀上了亚历山大。
这就是我怀孕的全过程，大部分是轻松而愉快的。
    还有一些紧张的时刻，我都想把它忘记。
羊水诊断尤其折磨我的神经。
事实上。
检查本身是令人惊奇的。
我永远忘不了看到的第一个B超图——得知我们将有个儿子，而且他正在健康地发育，还第一次看到
了他的心跳。
等着拿正常与否的结果的三周让我感觉真是度日如年。
总是赞成有权选择合法堕胎的我，突然有个念头——如果有问题，我们该做什么样的决定。
当我得知一切都好时，忍不住哭了出来。
    我知道我将会有儿子了，我们就想好给他取名为亚历山大，他对我来说越来越真实。
如果用“结合”不过分的话，我们真的是从一开始就结合在一起了。
我感受到了对他的最强烈的爱和奇妙的安宁感。
我花10个月的时间梦想着他来到的那一天。
我们一起会做的事情。
当他仍然是花生那么大时，我已经想着我们玩儿混合双打。
一起在沙滩散步，一起骑自行车，一起去旅行的情景。
    我感觉到怀孕的每一个步骤都是里程碑。
在怀孕前3个月结束后，我就请假回到家，这样就不用再在晚餐时间打盹了。
我很乐意用笔把他的发育过程记录下来。
当我第一次用胎儿听诊器听到他的心跳时，我不敢相信它跳得那么厉害。
当他能踢我的时候，我也能感觉到，我确信这是运动的威力。
    整个怀孕过程，他和我分享着同样的感受。
我们都喜欢日本料理，我打心眼里佩服他的混合味觉。
当全部陌生的东西混在一起刺激我的胃时，我确信：他和我都认为这是所能想到的最奇怪、最霸道的
行为。
当朋友和熟人开始告诉我她们糟糕的怀孕故事时，我能感觉到她们摇脑袋时的怀疑。
当我去买孕妇装时，我很想知道几年后他看到我的孕妇照时是不是和我一样不喜欢柔和的聚酯绒毛。
    多少年来，我都认为怀孕是件不舒服的事，可是我很惊讶地在自己身上发现它是一件奇妙的事。
除了需要不断地撒尿，我没有别的不舒服。
    P1
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媒体关注与评论

书评怀孕期间最好的运动方式是什么？
新手父母如何解决各类育儿问题？
从婚姻到做父母，什么是最大的困难？
    从怀孕到育儿的最实用操作方法，250多位母亲和专家的亲身经历和经验总结。
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编辑推荐

怀孕期间最好的运动方式是什么？
新手父母如何解决各类育儿问题？
从婚姻到做父母，什么是最大的困难？
《妈咪手册》是250多位母亲和专家的亲身经历和经验总结，介绍了从怀孕到育儿的最实用操作方法，
更有美国著名专家的切身育儿经验、理念和专业指导，是贴心父母的育儿宝典！
通过《妈咪手册》，你会知道怎样让孩子感到洗澡是享受；怎样培养孩子的睡眠习惯；怎样为孩子挑
选玩具；如何有效地养育孩子同时允许孩子拥有自己的独特性⋯⋯
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