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内容概要

女孩刚开始发育，疑惑会很多：月经颜色为什么会有深浅变化？
有时经血中为什么会有肉块肉膜似的东西？
白带带黄色、血色算正常吗？
乳房中为什么会时而有包块？
月经紊乱怎么调治？
痛经是怎么造成的⋯⋯此书关注的是一般医书不关注的细小问题，周全详尽，又有方法可参照着做，
是一部女孩的必备书、枕边书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女孩保健必读>>

书籍目录

少女青春期的开始  青春期女孩子的发育何时开始，何时结束  女孩青春期发育有哪些主要表现  青春期
女孩子与男孩子的发育表现会有所不同吗  有些女孩为什么会过早发育  青春期少女的内脏会出现哪些
变化  为什么说月经是青春期开妈的信号  城市女孩较农村女孩月经初潮早吗  女孩子18岁还没来月经需
要治疗吗  女孩子9岁就来月经正常吗  月经来潮是在排毒吗  月经是什么样的  少女来月经就停止长高了
吗月经的变化  月经期女孩体温会有变化吗  考试会引起月经紊乱吗  初潮头两年常会周期不规律吗  厚
卫生巾很快湿透，是正常现象吗  什么样的月经属于不正常  “倒经”是怎么回事  什么情况会使少女经
期延长  什么叫青春期功能性月经失调  什么叫青春期功能性子宫出血  什么叫“血崩”  什么叫“漏”  
如果月经老是不准，需要调理吗  为什么会有淡如水的月经  为什么会有呈紫黑色的月经  月经如有腥臭
味算正常吗  ⋯⋯月经期的注意要点有关白带的保健要点有关乳房的保健要点青春期生活注意要点学
会自我心理调适有关性的问题

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女孩保健必读>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


