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章节摘录

书摘第一章性与爱不神秘    人生来就有性，但性的发育与成熟要经历一个过程。
青春期的身体、生理、心理与行为变化，主要是性发育的反映。
    青春期是一个人从儿童期过渡到成年期的特殊成长阶段。
基于当代青少年的发育状况，世界卫生组织把“青春期”的年龄概括为10岁至19岁；专家们还倾向于
将青春期的年龄界限延伸到22岁。
由于遗传因素和环境条件的差异，“青春期”只有一个年龄范围，而没有标准年龄和恰当年龄之说。
    一般来说，孩子成长到10岁以后，身体出现一种突变性的发育，这说明性腺(即女孩的卵巢和男孩的
睾丸)分泌释放出的性激素(又称荷尔蒙)大量增加，足以把女孩变成女人，把小男孩变成男子汉。
正是这类性激素，决定了进入青春期的少男少女生殖能力的成熟和身体特征的变化。
青春期也是一个明确展示性别身份和两性之间的性吸引时期。
少男少女的一系列生理现象、心理现象和情感、行为倾向随着青春期的到来而丰富多彩，值得老师和
父母们去认真解读，从而引领孩子走好青春这段路，过好性健康这道关。
第一节  性与爱  一、人类的性    就像人类的身体和大脑是与生俱来的一样，人的性潜质也是与生俱来
的。
人之所以生来就带有性的天赋，当然首先是为了能够繁衍后代，其次是为了表达爱情及享受快乐。
随着社会对人口再生产需求的下降，性的繁衍功能大大减少，而表达爱情、享受快乐和增进健康的功
能对现代人来说日益重要，这就使性科学成为对幸福人生十分重要的学问。
    从科学意义上说，人类的性有着生理层面、心理层面和社会文化层面。
    虽然性是人类和其他动物都具有的本能之一，但人类的性行为与生殖行为却是与动物不同的。
动物的交配与繁殖是纯粹的本能行为，但人类的性欲满足却伴随着“爱”的亲密关系，人类的生儿育
女更是一种有意识、有目的、有条件、有选择的行为。
可以说，人类的性快乐行为和生育行为都是文化现象，受着人类的自主意识和文明社会的规范主导，
根本不同于动物世界的本能现象。
因此，在讨论人类的性潜能时，就需要有科学的知识与信息，全面了解性的三个层面，以便弄清什么
是科学的性观念、健康的性行为和负责任的性抉择。
    二、人类两性之爱    两性之爱是人类特有的一种感情和关系、责任和行动。
它与本能的性冲动所驱使的纯粹肉体关系不同，也有别于“堕入情网”的短暂激情体验。
两性之爱是人的重要潜能展示，是两性相悦相依的高尚感情和恒久关系，是人性美好的体现，是创造
生命的动力，是抚育生命的保证，是人生幸福的源泉。
    美国心理学家弗洛姆认为，人类两性之爱应包含以下几个要素。
    第一，奉献。
对所爱者真诚关心，为对方的成长与完善而心甘情愿地奉献自己的一切。
    第二，责任。
有高度的责任感，为爱的关系敢于承担终生的责任。
    第三，尊重。
充分地尊重所爱者，决不强加于人，或为自己的需要而强迫对方改变；在分歧面前求同存异。
    第四，理解。
设身处地为对方着想。
理解是尊重与责任的基础。
能够理解，才能与对方交流与沟通，从而深化爱的关系。
    总之，人类两性之爱不是本能欲望的自然发泄与满足，而是经由人的意志力选择而表现出的负责任
的行动。
P1-3
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编辑推荐

本书是“青苹果”专家从咨询实践中精选出来的案例汇编，通过对个案的深入分析，客观点评、建议
指导，使青少年及其家长从中汲取知识、观点、经验和教训。
60余个案例涵盖了青春期的各方面问题，具有广泛性和代表性。
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