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内容概要

　　妈妈，我们需要你用脑来爱我们。
妈妈，我们需要你智慧的双眸来传递你无限的爱恋。
这是孩子们的心声，更是妈妈们的愿望，做一个懂得用智慧来爱孩子，用大脑来感受孩子的妈妈，你
准备好了吗?尝试一下书中引爆智慧妈妈脑内革命的“十步成长法”，相信会使你真正成为一位孩子们
喜欢的智慧妈妈，你和孩子的人生将从此与众不同。
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作者简介

　　于秀，中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、职业作家、美国南加州大学（UCLA）访问
学者、家庭素质教育专家、女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、中国国际家庭
教育论坛“十佳”讲师、中华翰德女子修养学堂特聘专家讲师。
　　从1999年至今，接受过中央电视台、中央人民广播电台、凤凰卫视、北京电视台、北京人民广播
电台、中国教育电视台、《人民日报》、《光明日报》等多家主流媒体的访问。
其作品分别被《人民日报》、《光明日报》、《作家文摘》、《读者》、《青年文摘》、《北京晚报
》、《深圳晚报》等多家报刊选载或连载，并在中央人民广播电台、北京人民广播电台、江苏人民广
播电台、山东人民广播电台长篇连载。
其报告文学作品《台湾老兵》获“五个一”工程奖。
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书籍目录

STEP 1　/1智慧妈妈成长第一步：做妈妈也需要设置一个成功的目标，决定你能否成为一流妈妈的四
个基本要素。
STEP 2　/21智慧妈妈成长第二步：做妈妈也需要学习一点市场营销学，要求自己做品牌妈妈，会把孩
子培养成家庭可以增值的资产，而不善于营销自己的妈妈则会把孩子变为家庭的负资产。
STEP 3　/59智慧妈妈成长第三步：智慧妈妈的微笑工程可以使你做改变家庭气氛的领袖，智慧妈妈的
肢体语言革命让孩子摆脱孤独、学会感受爱和传递爱。
STEP 4　/99智慧妈妈成长第四步：智慧妈妈的谈话疗法，给孩子一个克林顿妈妈的厨房，每天倾听10
分钟。
STEP 5　/149智慧妈妈成长第五步：你是个懂得玩乐、具备享乐意识的妈妈吗?你是否曾带领全家进入
一个游戏？
让孩子在快乐的玩乐中发挥想像力，培养创造力。
STEP 6　/177智慧妈妈成长第六步：成为妈妈帮助妈妈的受益者，智慧妈妈要相互联系，智慧常常来
自集体的交流和沟通讨论。
STEP 7　/195智慧妈妈成长第七步：带领孩子为所有的家人和朋友准备礼物。
对孩子进行“位置教育”、感情教育和社会教育，在不经意间教给他亲情与友谊的相处之道及建立责
任感。
STEP 8　/229智慧妈妈成长第八步：对孩子进行性别教育，把儿子塑造成“品质男孩”，培养成大气
的男人，将来会成为一个好父亲。
把女儿调教成“五好女孩”，培养成为优雅的女性，将来会成为一个好妈妈。
STEP 9　/273智慧妈妈成长第九步：告诉孩子你的性教育观，把对孩子的性的教育当做孩子走向成人
的第一份人生礼物。
STEP 10　/289智慧妈妈成长第十步：告诉孩子你的生命观、金钱观、劳动观、个性观、为他人服务观
。
鼓励孩子热爱生命的十句话。
后记　/309
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