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内容概要

当个好父母并不容易，除了用心还是用心。
本书全面介绍了母乳喂养的最新知识，全面阐述了婴幼儿的平衡膳食配制。
读者能够全面细致地了解婴幼儿的生理特点、日常生活起居、饮食喂养以及疾病的防治等，帮助满怀
爱心的父母科学合理地养育出自己心爱的宝宝。
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章节摘录

插图：母乳营养丰富，钙磷比例适宜(2:1)，有利于孩子对钙的吸收，母乳中含有较多的脂肪酸和乳糖
，磷脂中所含的卵磷脂和鞘磷脂较多，初乳中含微量元素锌较高，这些都有利于促进小儿生长发育。
母乳蛋白质的凝块小，脂肪球也小，且含有多种消化酶。
母乳中的乳脂酶再加上小儿在吸吮过程中，舌咽分泌的一种舌脂酶，有利于对脂肪的消化。
另外，人乳的缓冲力小，对胃酸中和作用弱，有助于营养物质的消化吸收。
母乳中含有免疫物质。
在母乳中含有各种免疫球蛋白，如IgA、lgG、lgM、IgE等。
这些物质会增强小儿的抗病能力。
特别是初乳，含有多种预防、抗病的免疫物质，这是在牛乳中得不到的。
母乳是婴儿的天然生理食品。
从蛋白分子结构看，母亲乳汁适宜婴儿，不易引起过敏反应。
而在牛奶中，含有人体所不适应的异性蛋白，这种物质可以通过肠道黏膜被人体吸收引起过敏。
因此，有的婴儿食用牛奶以后，发生变态反应，引起肠道少量出血、婴儿湿疹等现象。
母乳中几乎无菌，直接喂哺不易污染，温度合适，吸吮速度及食量可随小儿需要增减，既方便又经济
。
母乳喂哺也是增进母子感情的过程。
母亲对婴儿的照顾、抚摸、拥抱、对视、逗引以及母亲胸部、乳房、手臂等身体的接触，都是对婴儿
的良好刺激，促进母子感情日益加深，可使婴儿获得满足感和安全感，使婴儿心情舒畅，也是婴儿心
理正常发展的重要因素。
婴儿的吸吮过程促进母亲催产素的分泌，促进母亲子宫的收缩，能使产后子宫早日恢复，从而减少产
后并发症。
妈妈生产后前几天分泌的乳汁颜色淡黄，较为浓稠，很多妈妈嫌初乳“脏”，不肯给宝宝吃而将初乳
挤掉，其实这种做法是不正确的，应该让宝宝吃到妈妈的初乳。
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编辑推荐

《婴幼儿科学喂养》：指导专家—戴淑凤北京大学第一临床医学院妇产儿童医院教授中国优生科学协
会理事中国优生优育协会理事先后为上万名家长提供科学育儿和智能开发指导北京大学发产儿童医院
育儿专家特别指导

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿科学喂养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


