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内容概要

子女的健康聪明，要从妈妈怀孕前开始，优秀的精子与优良的卵子才可能结出天才的“种子”。
孕妇的饮食、营养、居住、运动、穿着打扮、家务劳动、接触辐射、药物、性生活、心理等都与这颗
“种子”的成长息息相关。

要生出健康聪明的宝宝，爸爸的责任一样重大！
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