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内容概要

　　《生殖健康咨询师国家职业资格培训教程：咨询技能（试行）（5级）》在综合最新的生殖健康
咨询工作的理论研究成果和实践经验的基础上，紧贴《标准》。
在内容上，突出“以职业活动为导向，以职业能力为核心”的指导思想，突出职业培训特色。
在结构上，按照生殖健康咨询活动的具体内容，按照模块化的方式，分级别进行编写。
　　《生殖健康咨询师国家职业资格培训教程：咨询技能（试行）（5级）》是生殖健康咨询师技能
鉴定的推荐用书，不仅适用于生殖健康咨询师的职业培训，也可以作为计划生育中级专业技术资格考
试辅助教材，还可以作为从事生殖健康咨询工作的各级各类人员的自学用书。
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书籍目录

第一章 计划生育与生殖医学技术咨询服务第一节 避孕节育咨询一、避孕机理一、宫内节育器三、甾
体激素避孕方法四、屏障避孕法五、外用避孕药六、易受孕期知晓法（自然避孕法） 七、紧急避孕八
、女性绝育术九、男性绝育术十、人工终止妊娠十一、避孕方法的知情选择十二、不同人群对避孕方
法的选择十三、避孕节育咨询案例第二节 优生优育咨询一、婚前医学检查一、孕期保健常识三、孕期
检查第三节 生殖道感染和性传播感染一、概述一、常见生殖道感染三、艾滋病四、计划生育服务
与RTI防治工作的结合五、常见RTI/STI咨询案例第四节 性生理和性健康一、男性生殖系统的解剖二、
女性生殖系统的解剖三、性的发育、成熟过程四、有关性生理的咨询五、正确对待男性青春期性困惑
六、女性经期卫生知识七、正确认识手淫八、有关性困惑的咨询第二章 计划生育与生殖健康政策咨询
服务第一节 人口和计划生育法制体系一、人口与计划生育法二、人口与计划生育行政法规三、人口与
计划生育地方法规四、人口与计划生育部门规章五、人口与计划生育地方政府规章六、人口与计划生
育政策性文件第二节 生育政策咨询与服务一、生育政策的概念二、稳定现行生育政策三、生育政策的
规定四、掌握生育政策应注意的一些问题五、申请生育的程序流程（各地规定不一样，仅供参考）六
、村（居）委在生育政策咨询与服务中的职责第三节 免费计划生育技术服务一、免费计划生育技术服
务的重大意义二、免费计划生育技术服务的法律和政策依据三、免费计划生育技术服务项目四、完善
责任制度，加强免费计划生育技术服务项目的监督检查五、村（居）委在免费计划生育技术服务中的
职责六、案例点评⋯⋯第三章 生殖健康教育、心理支持与信息服务后记
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