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前言

　　中国人口出版社邀请我为他们写一本0～3岁婴幼儿保健营养和早期教育的书。
我到书店看了看这类书。
的确很多，犹豫不想写。
但又想到我国幅员辽阔，每年就有二三千万新生宝宝要出生。
为这些可爱的小朋友，反正每年都要有新书问世，就是写得再多一些也无妨。
于是就答应下来。
　　写什么呢?我想营养总是最基本的，没有足够的营养就没有婴儿的未来，但也不能一味增多，以免
肥胖。
母乳是可贵的，但最可贵之处就在于它含有可防疾病的许多免疫物质，这是任何外来营养素补充不了
的。
断奶时会发生不吃牛奶的问题，这使家长很恼火，所以一定要辅食加好，但辅食如何加也是家长常常
问的问题。
我希望宝宝都能吃好、长好，成为健康的孩子。
为此。
我十分感谢我的助手刘雯同志，从我的另外一本书《聪明宝宝营养食谱1001例》中精选了一下，介绍
给家长，希望你们喜欢。
还有大运动和精细运动也是对宝宝很重要的问题。
宝宝自出生以来就是想学，什么都要动，什么都想玩。
这当然不是多动症，相反的，我们对他们鼓励得不够，和他们一起玩得也不够。
总之，运动是个活的因素，它可能带动认知和社会交往能力，运动在婴幼儿时期是代表一部分智能发
育的。
抚触是个好东西，是我一直从事的，但究竟是被动的运动，幅度尚显不够。
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内容概要

　　由国际知名儿科专家、北京协和医院儿科专家、我国儿科界的先驱者籍孝诚担任主编。
按月记录宝宝身体发育和智能体能发育，并增加了互动栏目，让家长随记录下宝宝的测评值；图解30
种婴儿抚触的方法，并配有亲子儿歌； 8张彩色插图详细介绍了 “E宝贝亲子操”，该操由国家育婴
师职业培训首席教授郭建国创立，让妈妈宝宝在玩耍中既锻炼了身体，增强了智力，增进了亲子关系
；详细解读了宝宝日常护理全过程；100多道打造活力宝宝的营养食谱；100多种亲子同乐操、益智游
戏；专家答疑栏目对宝宝易出现的疾病进行解读。
全书图文并茂，适合0~3岁宝宝使用，让爸爸妈妈在专家的指导下培育出健康、聪明的宝宝，成为育
儿专家。
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作者简介

　　籍孝诚，教授，国际知名儿科专家，北京协和医院儿科专家，幸福泉儿童发展集团名誉董事长，
中国关心一下代专家委员会常委，中国家庭教育学会顾问、前副会长，中日育儿研究会副会长。
　　生于1923年11月，河北任丘人。
1948年毕业于北京大学医学院，1959年于前苏联列宁格勒小儿科学毕业，获副博士学位。
回国后在中国医学院和儿科研究所工作；1961年调至北京协和医院；1979年12月晋升为副教授，1985
年12月晋升为教授。
北京协和医院儿科主任。
　　籍孝诚教授从事儿科工作50余年，是我国儿科界的先驱者。
　　曾赴十余个国家访问讲学，曾专注于新生儿，近年来热心于研究婴幼儿保健与潜能开发。
先后发表了40余篇儿科论文，在吴阶平副委员长任主编的《医生必读》丛书中任《儿科临床指导》一
书主编，并著有《社区医生必读》。
由他创编并演示的《婴幼儿益智按摩健身操》和《抚触成长》、《聪明宝宝营养食谱1001例》等书深
受家长欢迎。
　　2006年，荣获2006年（第五届）中国内藤国际育儿奖。
　　2007年，荣获幸福泉儿童发展事业终身荣誉奖。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<育儿专家全程指导>>

书籍目录

第一章 生儿——宝宝降生了一、宝宝身体发育大事记1．学会给宝宝称体重2．学会给宝宝测身长3．
学会给宝宝测头围4．学会给宝宝测胸围二、宝宝智能体能发育大事记三、护理宝宝有妙招1．了解新
生儿的生活规律2．宝宝居室布置守则3．宝宝衣服大盘点4．怎样包裹宝宝5．怎样换尿布6．怎样洗尿
布7．怎样给宝宝洗澡8．脐带的护理9．眼部清洗10．除鼻痴11．清洁耳朵12．清洁口腔四、轻松实现
母乳喂养1．母乳喂养好处多2．促进母乳分泌讲方法3．宝贵初乳可别丢4．按需哺乳5．自我监测母乳
量6．喂奶的正确姿势7．妈妈感冒喂养一点通8．妈妈喂奶时的注意事项五、宝宝按摩操1．每天坚持
按摩操好处多2．按摩方法一点通3．学会给宝宝做按摩操六、亲子同乐健身操七、玩中学——宝宝大
脑、小手动起来八、专家答疑1．怎样判断新生儿的呼吸是否正常2．新生儿败血症有哪些症状3．新生
儿黄疸是怎么回事4．新生儿进行预防接种会有不良反应吗6．新生儿要做哪些筛查第二章 2月——宝
宝会抬头了一、宝宝身体发育大事记二、宝宝智能体能发育大事记三、护理宝宝有妙招1．及时做42天
检查2．逐步培养良好生活规律3．睡姿因时而宜4．开始“三浴”锻炼5．宝宝四季穿衣6．宝宝鞋袜的
选择四、轻松实现母乳喂养1．催乳有诀窍2．宝宝吃不完奶时怎么办3．巧用挤奶器4．母乳储存方法5
．妈妈乳房巧护理6．补钙同时要补维生素D五、亲子同乐健身操六、玩中学——宝宝大脑、小手动起
来七、专家答疑1．宝宝便秘怎么办2．宝宝得了湿疹怎么办3．宝宝拒吃奶是怎么回事4．宝宝为什么
常吐奶5．宝宝阴道出血正常吗6．能给宝宝挤乳头吗第三章 3月——宝宝会翻身了一、宝宝身体发育
大事记二、宝宝智能体能发育大事记三、护理宝宝有妙招1．培养一个爱笑的宝宝2．得让宝宝睡够了3
．安全使用婴儿车4．正确给宝宝剪指甲四、科学选择婴儿配方奶1．混合喂养2．人工喂养3．人工喂
养奶量的计算方法4．喂奶工具的选择5．喂奶姿势要正确6．每次喂奶量7．学会调制配方奶8．奶具的
消毒五、亲子同乐健身操六、玩中学——宝宝大脑、小手动起来七、专家答疑1．宝宝发热是怎么回
事2．怎样预防婴儿佝偻病3．如何预防缺铁性贫血4．如何预防婴儿早期肥胖症5．宝宝眼睛红肿是不
是患结膜炎第四章 4月——宝宝会转头找东西一、宝宝身体发育大事记二、宝宝智能体能发育大事记
三、护理宝宝有妙招1．建立把尿的条件反射2．建立排大便的条件反射3．宝宝排便后的清洁护理4．
宝宝的枕头这样做5．妈妈上班后宝宝怎么办6．宝宝睡床的安全防护7．宝宝玩玩具要注意安全四、宝
宝营养补给站1．上班妈妈母乳喂养有方法2．开始添加辅食了3．添加辅食讲方法4．怎样判断辅食是
否添加正确⋯⋯第五章 5月——宝宝双脚蹦蹦跳第六章 6月——宝宝能坐了第七章 7月——宝宝会爬了
第八章 8月——宝宝学站立第九章 9月——宝宝站起来第十章 10月——宝宝学迈步第十一章 11月——
宝宝学走路第十二章 12月——宝宝会走路了第十三章 13月——宝宝走得稳第十四章 1岁4～6——宝宝
练跑步第十五章 1岁7月～2岁——宝宝双脚跳第十六章 2岁1月～2岁半——宝宝独自上下楼第十七章 2
岁7月～3岁——宝宝单脚跳
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章节摘录

　　一、宝宝身体发育大事记　　1.学会给宝宝称体重　　体重能够有效地反映宝宝的营养状况，宝
宝出生时平均体重约3千克。
3～7天时体重会比出生时体重下降3％～9％，这主要是由于宝宝排出的水分多于摄入的水分的原因，
属于正常的生理现象。
10天左右能恢复到出生时体重，满月时体重大约增加800克。
　　如果宝宝的体重在10天之内还没有恢复到出生时的体重，到满月时也未能达到体重标准，应该及
时请保健医生分析原因，并采取对策。
　　宝宝出生第一月应测3次体重，这3个时期分别为：出生时、出生后10～14天和满月时。
　　给宝宝测体重时，应在宝宝空腹、排大、小便后进行，并除去包裹宝宝衣被的重量。
新生儿测量体重最好采用婴儿磅秤或特制的杠杆秤，最大称重量为10千克。
　　2.学会给宝宝测身长　　身长是反映宝宝骨骼发育的重要指标。
宝宝身长增长的规律是：年龄越小增长越快，半岁以前平均每月增长2.5厘米，半岁到1岁，平均每月
增长1～1.5厘米。
身长的增长因个体不同差异很大，保持正常值30％以内都属于正常。
　　测量时，可让宝宝仰卧在床上或书桌上，将宝宝头部固定，用一本硬皮书紧贴宝宝头顶并与桌面
垂直，此为起始端；摆正宝宝的身体，扶直宝宝的双膝部，使两下肢伸直，用～本硬皮书紧贴宝宝的
足底并与桌面垂直，此为终端；两端之间的距离，即为宝宝的身长。
测量结果用厘米表示，记录到小数点后1位。
　　3.学会给宝宝测头围　　头围表示头颅的围长，能够间接反映颅容量的大小。
新生儿的头围大于胸围，随着月龄的增长，胸围会超过头围。
头围与胸围交叉所在月龄的大小也是评价宝宝营养状况的一个方法。
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编辑推荐

　　当你准备怀孕、已经怀孕、初为父母时，是否希望自己是一个掌握正确孕育知识的全面手，而不 
是不知所措？
当你面对书架上数百种图书，是否希望自己能慧眼识珠，而不是不知如何选择？
其实掌握权都在你自己的手中。
首先，在购买图书时要看作者是否为这方面的专业人士，只有专业人士才会在具有丰富实践的基础上
为你提供值得信赖的权威方案。
其次，要看这些知识是否具有实用性，能为你所用。
当你选择对了，就会发现，原来一切如此简单。
　　为了给读者提供权威、全面、系统、具有亲和力、实用性的怀孕、胎教、坐月子和育儿知识的图
书，我们组织具有丰富临床实践经验的专家学者亲自撰写，并且由九大权威专家组成了专家顾问团对
全套书进行审定。
　　我们的专家顾问团　　梁济民（中国优生科学协会原常务副会长）、籍孝诚（国际知名儿科专家
，北京协和医院儿科专家）、李崇高（中国优生科学协会专家委员会主任委员）、李红霞（北京大学
第九临床医学院妇产科主任、学科带头人）、程淮（中国婴幼儿潜能开发-2049计划项目主任）、张湖
德（中央人民广播电台医学顾问）、杨孜（北京医科大学第三医院妇产科主任医师，博士生导师）、
潘俊峰（北京市海淀妇幼保健院院长助理）、郭建国（国家育婴师职业培训首席教授）
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